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ליברט•-הסבו ן אדידבוס ן 


תארי לעצמ ך - כדקו ת ספורו ת א ת 
מבשלת במיקרוג ל מאמ ו ארוח ה תמה , 
טעימה ומגוונ ת - במקו ם שעו ת ארוכו ת 
ומשגעות במטבח . 

<י3יעי " חטבו [ גדו ל בעבוד ה 

ישר מ ן המקפי א א ל המיקרוג ל.א ת 
מבשלת באו ת 7 בל ' שב ו א ת מגיש ה 
לשולח! י א ץ צור ך בסירים , מחבתל ת ושא ר 
בלים הדורשי ם קירצו ף ר ב ב ך א ת חוסכ ת 


\ 


1י' <■ ׳ 


ול׳ ; * י"**־ - • - 


1.־■" י י י - ■ 


נעזגמל טיוח ה דנ ה נהזח ת בנים . 

ליבוסי-במבצ ע היבה ת 

מיקרוגל סאגי ו + קור ס בישו ל + ספ ר 
מתכונים במחיר י היכרו ת מפתיעי ם הח ל 
גד780 ש״ ח(בול ל מע״מ ) בלכד ו(לבעל י 
"ויוה" ו״ישראברט " אפשרו ת לי 2 ו 
תשלומים שקליים) . לבחירת ך 3 דגמים . 

קורס הבישו ל נער ך ע״ י תנובה-אסם , 
במרכזי ההדרכ ה לאירו ח ותרבו ת המזון . 

כל הנתוניצ ו מתייחסי ם למנ ח 


^תטדהמיקרו־גל■^ ־* י 

^013611 

׳• האיינטטיי ן 
טל תנור י המיקרוג ל 


לחשת באולמו ת ההצת ה ש ל סארו , 
שסם, מת״מ , המשכ ת לצרכן , הגרו ת 
סולבור ובהגרו ת החשמ ל המובחרות • 
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סניף יונשלים . לינ ץ סו . סני ף ח"* , פדישמ ן 50 . סני ף באר־שנע , ומכ״ ם ו2 . 
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אופנה אתי ת - עכ י ד 1 


אסטל גט י 


מחמאות 

מסטר־יסנד 


//^ורח חייה ם ש ל העשירי ם 
והמפורסמים", הו א שמ ה ש ל סידרת - 
טלוויזיה פופולארי ת בארהיב , שב ה צ ד 
פים מד י שבו ע כ־ 60 מיליו ן גפ ש מוצ ף 
אל חוף . אח ת לארבע ה חורשי ם יוצא ת 
מיררה לצילומי ם בחו״ל , ומרא ה ביג ר 
מכלה עשי ר א \ מפורס ם כאר ץ אקזו - 
טית כלשהי . לפנ י ארבע ה תורשי ם יצ - 
אה בדו ק שילד ם לאפריקה . החוד ש 
באה אלינ ו שתקני ת הקולנו ע והתיאט - 
רון האמריקני ת אסט ל גטי , שבחר ה בי - 
שראל, בעיקבו ת שורשי ה היהודיים . 

אסטל גטי , כוכב ת הסיררה , 
״15־011 ח16) 001 116*1״ , תגיע ה לי - 
שראל בליוו י צמו ד ש ל מנהל־אישי , 
מפיק, במא • וצלם . הקרימ ו אות ם צוו ת 
תחקירנים, שבר ק ומצ א שמלו ן שרת ח 
חליאביב, יככ ב היט ב בתפקי ד ש ל 
מלון־יוקרה ישראלי . 

כאשר נתקבל ה היריע ה ע ל ביקו ר 
הגברת גט י כארץ , סבר ו אנש י המדו ן 
שזוהי קרובת־מישפח ה ש ל פו ל גטי , 
שהיה מעשיר י תבל . ע ם הגיעה , רא ו 


חיים ביראפ י 


אסטל גטי : כ ל העול ם 
אמא יהודי ה 

גברת קטנ ה חפ ה כב ת 60 , ע ם זו־ ג עי ־ 
גיים יהודיו ת ממזריות , של א היסס ה 
לגלות א ח מקו ר שמה , גטלמן , ש ם ירו ־ 
רי סולני . 

גטי החל ה א ת דרכ ה לפנ י חמישי ם 
שנה כילרת־סל א בתיאטרוו־האיר י ש ל 
השדירה־השנייה בניו־יזרק . הי א המשי - 
כה בתיאטראו ת ברורו ח ואוף־ברודוויי , 
וקצרה תשבחו ת כאש ר גילמ ה במש ך 
ארבע שנים , א ת דמו ת הא ם היהודי ה 
במחזה, "׳ל&ס!!־!'! '  50118 011־101׳״ . 


את ומסקת " כת ב הרווי ־ טוי־ינסכ-יי ו י:י־ ד 
יוחר למעט ; כשהו א עצמ ו ממת ק או ן 
רמות הבו . 

אסנזל ביקש ה לפגו ש ולהבי ך א ת 
טריט גבריאלי , שכיכבו , באו־ ץ בארונ ו 
תסקיר, בהצג ה שבק ו ־א ה כאן , •סיפו ר 
אהבה בשלוש ה טרקיגז־ . אל א שגבריא ־ 
לי הימ ה!־נקוע ה בחזרו ת בבאר־שבע . 

במשך אות ן ארב ע שני ם קיבל ה 
אסטל תגובו ת אין־ספור . -רו ב הגברי ם 
אמח ל י משה ו כנוס ח ש ל,א ת מזכיר ה 
לי א ת אמ א שלי׳ ■ ג ט כושי ם וג ם אפ - 
ריקנים ואפיל ו בנ י סרי־לנקה . מסתב ר 
שהאמא היהודי ה הי א בכל־זא ת דומיננ - 
טית בעולם" , מסיק ה אסטל . 

בארוחת־הערב החגיגי ת שנערכ ה 
למענה במיסעד ת -שנים־עש ר השב - 
טים", ושקטעי ם ממנ ה ישודר ו בקרו ב 
בארהי׳ב מחו ף א ל חוף , סיפר ה אסטל , 
"מעניין שא ף אש ה ל א הורת ה שאנ י 
מזכירה ל ה א ת עצמה . ברבר ה סטריים ־ 
בד, שבא ה לראו ת א ת ההצג ה פעמי ם 
אחרות, אמר ה לי : ,אסט ל א ת כל־כ ך 
מזכירה ל י א ת אמ א שלי . כשאנ י רוא ה 
אותך ע ל הבמה , נרמ ה ל י שאנ י חוזר ת 
אל הילדו ת של י בבי ת אמ י כברוקליף . 

אסטל זכת ה לביקורו ת נלהבו ת ג ם 
ממל כרוקם , לנאר ר ברנשטיין , וארתו ר 
מילר. בעיקבו ת הצלחת ה קיבל ה כמ ה 
תפקירי-מישנה ש ל אמהו ת בסרטים . 
ב״מסיכה", הי א הית ה האמ א ש ל שר , 
ב״קופאקאכנה־, אמ א ש ל באר י מגיל ו 
וכ-טוטסי", אמ א אלמונית . 


חלומות 

סוסיי□ 


חיים ג׳ראפי : רומ ן פרט י ע ם כעלי־חיי ם 

"יוט אח ד אנ י נרקומן , ויו ם אח ר אנ י ערב י קנא י 
הלוחם באמריקנים , ועכשי ו אנ י ג ם סו ס וכסו ף אפיל ו 
סלו", הכרי ז השתק ן חיי ם ג׳דאפ י במסיב ה שנערכ ה 
ב״סיפוך׳(לשעב ר "האסם") , ע ל חו ף ימ ה ש ל ת״א . 

המל מהשבו ע הב א יגשי ם ג׳ראפ י(אומנ ם כאוס ו חל ־ 

קיז א ת אח ד מחלומו ת הילדו ת שלו . הו א יגל ם א ת רמו ת 
הסום בהצג ת -דיי ר רוליטל" , בבימוי ה ש ל אל ה אלתרמן , 
לצירו ש ל גר י יגיל . 

בעת ובעונ ה אח ת משתת ף חיי ם (32 ) כסירס ו האמ - 
ריקני ש ל עומר י מרו ן -המוו ת וחוס ר הכבוד' , לציד ה 
של ג׳ואנ ר פקולה , הרודפ ת ש ם אחרי ו בתפקי ד ע ל עי ־ 
תונאית־חוץ מוסווית . וז ה עז ר ל א הכל . חיי ם ממשי ך 
לשחק בהצג ת "החו ג לדראמה ' ש ל מוט י כהרב , שתגג ה 
בשבוע שעב ר א ת הצג ת וד400 . כא ן הו א מגל ם תפקי ד 
של נרקומ ן צעי ר שעב ר גמילה . 

-כמו שי ש איש־הפיל , א ז י ש ג ם איש־הסו ם וז ה אני " 
אומר ג׳ראפ י בסיפוק . -כשביל י ז ה מעי ן התגשמו ת ש ל 
חלום. הרומ ן הפרט י של י ע ם כעלי־חיי ם התחי ל כב ר 


כשהיינו רואי ם פתאו ם לי ר הבי ת איז ה סוס . אפיל ו ל א 
היינו שואלי ם ש ל מ י הוא . אנ י עצמ י היית י מבי א הבי - 
תה לריר ת השיכו ן כ ל חתו ל שפגשתי , וכ ל חרגו ל שנק - 
רה ע ל דרכי . בחצ ר היית י מגד ל שפני ם וגורי ם מכ ל 
סוג, אל א שחלו ם חי י הי ה סו ס משלי . חלמת י שכאש ר 
אהיה גדו ל אקי ם הוו ת סוסי ם שיהי ו ב ה ג ם כלבים . ו ה 
לא התגשם , כמ ו שאת ם רואים . ר ק עכשיו , בד״ ר רולי • 
טל, אנ י מגשי ם א ת החלו ם בחלקו . אומנ ם אנ י ל א בע ל 
סוסים, אב ל אנ י עצמ י סוס . ג ם ל א קש ה ל י לשח ק אוחו . 
אני מכי ר כ ל תנוע ה ש ל הסוסים , כ י התתקית י אחריה ם 
בילדותי. 

אם ג ם ז ה ל א מספיק , לצופ י -ד״ ר דוליטל " מזומנ ת 
הפתעה נוספת . בהמש ך ההצג ה מגל ם ג׳ראפ י עו ר שת י 
דמויות: מל ך אפריקנ י בש ם -יול י קינג' , ובנ ו הנסי ך 
"נזמסי/ רווק א שג י תפקידי ם הלל ו כאיל ו נכתב ו עב ר 
רו. נרא ה שצב ע עור ו הטבע י יהסו ך להפק ה חל ק מ ן 
האיפור. 


חזי הכה ן 


פטסי קבסיט : דמו ת רומאנטי ת 

פטסי קנסי ט 


מישפחתולוגיה 1 1 התחל ה ראשונ ה 
מסובכת 

ל|ברניטיהם ש ל כמ ה מהמלונו ת השוכני ם לאור ך חו ף 
ימה ש ל ת״ א החליט ו שי ש לאל ץ א ת בתי-הקפ ה ש ל 
כיכר נמי ר (אתרים ) הסמוכה , להעלו ת א ת רמתם . אח ת 
הדרכים לכ ך הי א פתיח ת בתי־קפ ה משלהם . כ ך עש ה 
כשנה שעבד ה -שרתוף , וכ ך עש ו בשבו ע שעב ר -רמרה " 
ו״סלזוד. 

-רמוה קונטינגטל ' חנ ך כית־קפ ה בש ם -מירפס ת 
יפו", המשקיפ ה א ל גל י הים . מ י שניצ ח ע ל סק ס הפתי - 
חה הו א חז י הכהן , מנכי־ ל המלו ן ז ה שנ ה וחצי . 

-הקהל הישראל י נהי ה ברר ן וז ה טוב . ז ו הזדמנו ת 
להעלות א ת רמ ת השירות־׳ , אומ ר חז י הכה ן(51) , והצט - 
ער שאבי ו אינ ו רוא ה א ת "התינוק " החר ש ש ל בנו . האב , 


ח״כ דו ר הכה ן ז״ל , שהל ך לעולמ ו בשנ ה שעברה , הו א 
שברר לכנ ו א ת הקארייר ה המלונאית . 

-נסעתי לארה״ ב ללמו ר עיתונאות . כשאב י הגי ע 
לשם הו א אמ ר שו ה לופט־גשעפטן , וחיפ ש ל י משה ו 
אחר. כאות ו ער ב פג ש א ת פררמ ן ממלונו ת ׳רן׳ , והו א 
אמר ל ו שאנ י צרי ך ללמו ד מלונאות , כ י ז ה המצ ב הטב - 
עי היהי ר שי ש בארץ . כ ך של ח אות י לאוניברסיט ת 


זי , ו ^ ר,!׳׳!״: /—•7 < ן4 ,//ין,•׳׳,' . י1±; • 


מלח", סיפ ר חזי , גיס ם ש ל עוז י נרקי ס ואהרו ן ירלין , 
ודורנם ש ל יצח ק רב ץ ואי ה דינשטיין . 

-אבא גיד ל אות י כך , של א כ ל מ ה שהו א אומ ר אנ י 
צריך לעשו ת ההיפך" , הוסי ף חוי , שהתיית ם מאמ ו כגי ל 
עשר ומא ז עזר ה בגידול ו אשת ו השניי ה ש ל האב , הסופ - 
רת ברכ ה חב ס ן־ל . 

-כשאבא פח ר שמ א אשא ר בארה״ ב הו א סיר ר ל י 
ג׳וב ב׳צים׳ , אב ל אתר י שלו ש שני ם מכר ו א ת אוניו ת 
הנוסעים וא ז ככ ר יצאת י מחסות ו ש ל אב א ונהיית י מנ - 
הל האירועי ם הראשו ן ש ל הילטו ן ת״א" . 

הקשרים המשפחתיי ם במשפחת ו ש ל הכה ן ה ם כפו - 
לים ומכופליס . רעיית ו הנא ה שולמית , שניצב ה לירו , 
היא נכרת ו ש ל ד״ ר ארתו ר רופי ן מאשת ו הראשונ ה 
(שעל שמ ה הי א נקראת) , מייסר ת בית־הסס ר הראשו ן 
למוסיקה בארץ . רעיית ו השניי ה ש ל רופי ן היית ה חנה , 
אחות אבי ו ש ל חז י הכהן . 

-לפעמים הקשרי ם המשפחתיי ם מטעים . אי ה דינש • 

טיין ואחי ה רפ י רוסין , ילדיה ם ש ל הרוד ה חנ ה וארתו ר 
חסין, ה ם ג ם בני־רודת י וג ם דורי ם שלי , מפנ י שאשת י 
שולה הי א כמיקר ה בת״אחות ם הבכירה . מכא ן מסתב ר 
שאיה ורפ י ה ם בעצ ם אב א ואמ א ש ל עצמם׳׳ , סיפ ר חז י 
כהן. דודת ו חנ ה הי א שגירל ה א ת חותנת ו שהתייתמ ה 
בינקותה. החותנת , ד״ ר רו ת רופי ן פלד , זכת ה לפנ י 
שנתיים בתוא ר יקי ר ת׳׳ א ע ל פועל ה כרופא ה בשכונות . 
גם כיו ם בגי ל 76 , הי א ממשיכ ה לעכו ר בהתנדבו ת 
כרופאת ילדי ם בשכונ ת התקוו ה חמ ש פעמי ם בשמע . 


1ויא נראי ת כמ ו מהדור ה בלונדי ת 
של פי ה זארורה , שהתמזג ה ע ם דול י 
פארטון. שמ ה פטס י קנסיט . הי א ר ק 
בת 17 , וכקרו ב ירא ה אות ה ע ם ישר - 
אל כשהי א מככב ת בתפקי ד הראש י 
בסרט -התחלו ת ראשונות" , היוצ א 
אל האקרנים . שי ר הנוש א ששמ ו 
כשם הסרט , .־ ז ס ח ו ו  1300,1 0)50111 ־ 
י1\/", כב ר הי ה ללהי ט במצעד י 
הפיזטונים וש ר אות ו רייוי ר בואי , 
שגם מככ ב בסרט . 

ככר כ ־  198.1 של ח כימא י הסרט , 
ג׳וליאן טמפל , א ת הספ ר -התחלו ת 
ראשונות"(מא ת קולי ן מקינס ) וא ת 
התסריט שנכת ב ע ל פיו . טמפ ל כיק ש 
לעניין א ת כרא י ככתיב ת המוסיק ה 
לסרט. בוא י היתנ ה זא ת בקכל ת 
התפקיד המישנ י ש ל אי ש הפירסום . 
הכימאי קנ ה א ת עיסק ת החבילה . 

בראיונות שהעני ק לעחונאי ם 
בלונדון, סיפ ר בוא י שהו א ל א חש ק 
בתפקיד כגל ל שהדמו ת מוצא ת ח ן 
בעיניו, דווק א להיפר . התפקי ד מזכי ר 
לו יצו ר מאום , אי ש פירסו ם אמריקנ י 
שאיתו עכ ר בשנו ת השישי ם טר ם 
היותו ומ ר נורע . ג ם א ת השילו ב בי ו 
מבטא אנגל י לבי ן אמריקנ י נט ל 
מאותו טיפוס . 

בואי א ף רוא ה חשיבו ת רב ה במ - 
סר ש ל הסרט , שעלילת ו מתרחש ת 
כלונרון ש ל סו ף שנו ת החמישים . 
-שורשיהן ש ל תופעו ת חברתיו ת 


ישראל גורלגי ק 


רבות כיז ם מקור ן בלונדו ן סמן ? 
תקופה", הו א מציין . 

לפטסי קנסיט , וממ ת הוש ע 
בת ה- 17 י ש הרב ה סזזוח&הא&־ י 
היא סיפר ה למראייני ה בגילו י ל ג{י - 
צר הצליח ה להערי ם ע ל ית ד מ ת 
כרי לקב ל א ת התפקיד . 

-עשיתי מבחנ י ב ר לסר ט מ ג 
כשהייתי ב ת 16 , א ך ד, ם טענ ו מא י 
צעירה מרי . אתר־ב ך רא ה אוון ' א ז 
מהם במיקר ה בהופע ה חי ה ע ל לה ז 
׳הפלא השמיני / שב ה אנ י• 28 
אוד התלה ב ממני . הו א הצי ע ל י ל י 
שתחף בסרט . אנ י כמוב ן ל א סחז י 
לומר ל ו שכב ר עשית י מינתגי־ מ 
ושנפסלתי בגל ל גיל י וצעיר" . 

פטטי קנסי ט מחצ ה מהעיני ג 
שהדמות אות ה הי א מגלמ ת מי } 
-קרפ סוזט״ , יות ר נחמוי י • 2 
פר. -לפ י הספ ר היית י צריב ה יזיג ׳ 
אחת שמתפרסר ת כ ל הזמ ן ע ם 2 ? 
צעירים. אנ י מעריפ ה א ת הרמו ת י י 
תר רומנטית , י"0" ־ .,"י * 

פטסי מציינ ת א ח העוט ^ 
ש-התחלזת ראשונית' * ומ,£ ? 
לת הקארייר ה הקולנועי ת 
גם כל־כ ך בטוח ה בעצמ ה שהת י 
ריזה: -כ ל מ י שמעני ק אוח י ז ה ל י 
ות מפורסמ ת 

ולהופיע בשע ר ש ל כ ל פנז ה 1 • 
יותר חשו ב ל י מהכס ף שאווחר י 


קשר לצא ר הרוס י 

^גריר גרמני ה בישראל , וילהל ס לאח ר  106שנח , האידגוז^ ^ 


האס, העני ק בשבו ע שעב ר או ת הצט - 
יינות למגכ״ ל -אורט ' ישרא ל גורל ־ 
ניק. האו ת נית ן בהמלצת ו ש ל השג - 
ריר הקוד ם ניל ס האנסן , ובשמ ו ש ל 


חזי הכהן : לופ ט גשעפט ן 


שיתוף פעול ה ופיתו ח יחסי ם בי ן 
מישרד העבוד ה הישראל י לבי ן מיש ־ 
רר החינו ך והמד ע הגרמני , עו ד בהיו - 
תו מנכ״ ל מישו ר העבבודת . 

גורלניק יז ם ארבע ה פרוייקטי ם 
עיקריים, ניניה ם פרוייק ט השתלמו ת 
לאנשי תעשיי ה וחינו ך ישראליי ם 
כגרמניה והקמ ת ביח־ספ ר למיקצו ־ 
עוח הבניי ה בהשקע ה ובתיבנו ן ש ל 
מישרר המד ע הגרמני . 

השגריר צי ץ א ת העובד ה שבא - 
שר יחס ה ש ל ישרא ל לגרמני ם חי ה 
עדיין מסוייג , נענ ה גולרני ק לפניי ת 
מממשלת גרמני ה וחר ם להידו ק היז ד 
מים. 

גוולניק עצמ ו הוסי ף שג ם הו א 
הסתייג בתחיל ה ומיה ר לעבו ר לנ ר . 
שא אחר . הו א הצי ג צילו ם של . ד ף 
מתוך גיליו ן ש ל עתו ן -המליץ " 
שהתפרסם ב־ 2.1880 ו.2 , -זוה י הנד : 
אגנח בארס ה ש ל *אותר / בזא ת ה ר 
ריעו ע ל הקמ ת האידגו ן שהו א כמם , 


לאחר *ס י מנ" • 
תי בארזלחיגוד1^גטגליוג ר 

רלגיק כתוב . בשפ ה *37 ^ 


וזוא י׳צא י אל5םני2^ומ ^ 
במלאת חצ ייוגל״נ^ ^ 

של.אורם" , מופי ע 
רג, שהי ה מטו ב א ל ושאר • ; : 

במרוצת השנים ' 
-אורם" על־״ י 

גילגולים שוגים,?מי!טו % 
של השמ^י?^ 5 23ח5 ו ועויזי י 
־ לח'ני ר 

.לעבורהנמ״טמ^יי^^ 

לארז?,יג׳^?גמרטה'<1 

: כאש ר למג* " £רו<לחליןז ו 
' ב-המליץ " יי!?8 נ?!!!32 יו^וי ו 
•י בחרר ו ש ל כ ל אח י;**?יקל■• : 
כארץ וכאילם •־■: ■ : ■;;־ ל , ^ 

רביעי, כ״ ה בסיון , תשמ״ז־ ־ 


מימין לשמאל : מרגר ט תאצ׳ר , יצחל ז עופ ר ופת ק 
גיבסון: הקש ר הרמת־גנ י ש ל ראש־הממשל ה 

יצחק עש ר 

פלונטר בנשמ ה 


לק לפג י ימי ם אחדי ם התגל ה לנו , 
מדוע נכלל ה רמת־ג ן במיסגו־ ת סי ר 
ריה ש ל רא ש משל ת בריטניה , מרג ־ 
רט תאצ׳ר , בביקור ה בישראל . אול י 
ד ל א הסיב ה היהירה , אב ל אח ת מהן . 
אחר המלווי ם הבכירי ם במישלח ת 
של חאצ׳ ר חי ה מיסט ר פרנ ק גיבסון , 
ירר סני ף המיסלג ה השמרני ת באיזו ר 
הבהירה ש ל תאצ׳ר , פינצ׳לי . לגיבסו ן 
יש ידי ד ישראלי , הפס ל הרמת־גנ י 
יצחק עופר . עופ ר הצי ב לפנ י כארב ע 
שניס, פס ל נש ם -מישטח ת הארס" , 
מול בניי ן המועצ ה המקומי ת ש ל 
פינצ׳לי, והווה״ ם לעתיד , מרגר ט 
תאצ׳ר, הסיר ה ממנ ו א ז א ת הלוט . ע ר 
היום, כתב ה תאצ׳ ר ליצח ק שפר . הי א 
מהדקה א ת המוד ל המוקט ן ש ל הפ - 
סל ע ל שולח ן העבוד ה שלה , ברח ' 
דאתינגסז. 

עופר, פס ל שהגי ע לאמנו ת ז ו 
לאתר כמו . וכמ ה הסבו ת מקצועיות , 
התיידד א ז ע ם גיבסון , כשהביקו ר 
חבמעט מלכות י כישרא ל נכנ ס להי - 
לוך קבוע , צילצ ל גיבסו ן לידי ת הר ־ 
מת־גני, וביק ש ממנ ו להיו ת אור ח 
בביתם ש ל חסי ה ויצח ק עוסר , ופן ־ 
היה. טד י בוק ר חי ה יוצ א חב ר המי * 
שלחת הבריטי ת מחבי ת הנא ה והצ - 
נוע, לאתרי-הביקו ר השוגי ם ש ל רא ש 
ממשלתו הכבודה . 


יצחק עופר , ילי ד 1910 , הי ה פע ם 
מהנדס טקסטיל , ואחר־כ ך מהנדס ־ 
תשפה, בחיל־האווי ר הבריטי . כששי - 
רת ביחיד ת חיל־האווי ר המלכות י 
במצרים, למ ד באוניברסיט ה האמ - 
ריקנית בקאהיר , דראמ ה ואמנויו ת 
פלאסטיות. אח ת התוצאו ת ללימודי ם 
אלה - מחז ה שכתב , •כטיפ ה בים' , 
אשר דכ ה אות ו בפר ס מטע ם המועצ ה 
לתרבות ולאמנות , בשנ ת 1968 . יח ד 
עמו זכ ו א ז בפרסי ם בנימי ן תמוז , 
חנוך לו ץ ובנימי ן גלאי , המחז ה ש ל 
עופר הוצ ג באח ד הקיבוצים . 

מאז שעופ ר החלי ט להתרכ ז 
באמנות הפיסול , הו א הספי ק להצי ג 
כמה וכמ ה פסלי ם באתרי ם ציבורי ם 
- כבי ת יד־לבני ם ברמת־גן , בכניס ה 
למכון וינגיי ס בנתניה , בבית־כגס ת 
באטלנטה - שע ר ברונז ה ותבליט * 
עץ, בביח־חמישס ט המחוז י בתל־ ־ 
אביב ובאתרי ם נוספים . ממ ש בימי ם 
אלה, הצי ב פס ל נוסף . נש ם -גו ף 
ונשמה", בבניי ן הפקולט ה לרפוא ה 
של אוניברסיט ת חל־אבי ג -גו ף ונש - 
מה ה ם שניי ם שה ם אחד' , אמ ר שפ ר 
כטקס שנער ך באוניברסיטה . -ה ם 
תמיד שלובים , לפעמי ם בהרמוניה , 
ולעתים בפלונטר/ " ומ י י ש ל ו חד ש 
הומור כמ ו ליצח ק עופר , יכו ל ג ם לה - 
תיר א ת הפלוגטרי ם הללו . 


צייר, כות ב ובדר ן 

{!!שאבנר כץ , בח־ך־כל ל ציי ר אב ל 
גס סתב , מכנ ס א ת כתבי ו בספר , י ש 
לו כמ ה אפשררו ת לבחו ר א ת המאי - 
יה הו א יכו ל לפנו ת לדנ י קרמן , א ו 
ליאיר גרבה , א ו לשמיל , א ו לאלונ ה 
פרנקל - כול ם חברי ם טובים . חב ־ 
רים־חכרים, אב ל כס ף ה ם לוקחי ם 
עבור עבודה , א ז בשבי ל לחסו ך 
למו״ל שלו , אל י שמעונ י (הוצא ת 
-שבא״) - הו א איי ר במדידי ו א ת ספ - 
רו החדש , •חו ץ מסר ט ז ה א ו אחר , 
הכל הכ ל אמת / בתו ר קונטרה , יסד - 
רו אות ו ד״חכרי ס בסיט ב הבא , וכש ־ 
קרמן, גרכו ז א ו פרנק ל יכנס ו א ח 
כתוכיהם בספ ר - ג ם ה ם יוכל ו לאי - 
יר אות ו בעצמם , בל י טומ ת מאבנר . 

פי מ ה "ביי״ ד אצ ל קמצ ת החכ ־ אבנ ר כע • מט ע מצונז ר 
וים הןן ) בכ ל םע ם שמישןן ן מה ם אבנ ר כץ . קט ע □צונז ר 

לה משרו ן נוסף , חו ץ מהכישי ח הב ־ ,**.י י מז*1מייןור ז איח ח 

"10 ־ ציור ׳ גרפיק ה ראייר ׳ מםתב ר מ!ר״מ מ אותם ' 

שגם השנ י והשליש י והרביע י יכיל' 0 יא י"יי י ?ירי^־זםד%יבמוי כ ממ י דציי ־ 

לעשות א ת זה , ול א פחו ת טוכ • א ת ר*י חיא^גררו ז האי ש 

התוצאות אנחנ ו יכולי ם לקרו א ולד ־  32 הי3ר?כ^ח״רו ת דטודי ת צ^־ ד 
אות במקובץ . מיר י יו ם רביעי , דמוס ף הז ה יכו ל להתחרו ת בטו ב ר י * פ / 

"^5*" ? 5כאיאהפ ־ 

זה, וג ם בתיפזור ת ־ בכ ל מינ י ספרי ם ?־"?"""ריב? □ ט1כנםי ט 

ובתכי־עת אחרי ם רופסו ר הו א מעי ן ריבו ק שנכנ ס ט 

כמסיבה בבית ן ומדב ר מתוכו . גרבו ו הפלי א בחיקו י 

3זי לי^ ל צאת ו לאו ר ע ל הםם רי07 " ודצס״^א ת ת־ורס^גא ץ 

דש ש ל אבנר , הסתב ר שהחבר׳ ה י* ־ 3 לי?ר? ״ דר^קים - ודכיהמצחיסא - 

לה ל א ר ק גם-כותבי ם גם־מציירים . כ-קרו ב ם י וי, כ .ד?! - "י - 

אלא ג ם בדרנים . דג י קר א שניי ם ^ פרופ ׳ גכריא ל 

.מסיפוריו המצחיקי ם מ ל אדי ך ףי״ן - פ ר גרבוז , -פגשת י א ת מוק ד והתח ל 

מעולם הקילניע / ?.ניוט1ס ע״3 ״ 
אם נתרא ה הלו א א ז נחייד * אדד ד שלו , הו א בכל ל ל א ש ם ל ב שעט ת 
עצמו ־ יס ו ל״(נ ״ ".1 ^״ 3 למוח ם אחר , פע ם אחר ת הו א צילצ ל 

םצימיה ל י עורנ ח "דנר/חנהוט ח 

לם־הצחוקים שגאד . ועל ה בסביבה ׳ רו א כבר^יור ע אי ר ם י 

גם מהכיוו ן ש ל זמ ר ,יתכ י שצרי ך קד".. . עכ ש ו הו א ככ ר ור ע איך . 

3שוט להזמי ז א ת אר ו ד דחמ ד א ח ■ דרור ה שבי ט 


1^11 


י ^ 30 


שלי שבררו ! 

?מרת 

מינקות 

שלי שבדדו ן חגגד י א ת חנוכ ת ביתד . 
החרש כרחובות , בקר ב בנ י משפת ה וי - 
רידים. שלי , נכרת ו ש ל הכור ם עזרי ה 
פרשקובסקי, והי א ממשיכ ה א ת ררכ ו 
של הסב , כמנהל ת יחסי־הציבו ר ש ל 
חברת היינו ת "סטוק" . 

בנו ש ל פרשקובסק י הו א מגכ״ ל 
רשות השירו ר אור י פורת , ובנ ו האח ר 
אמציה פור ת הו א אמרג ן(בעל ה ש ל 
הזמרת טוב ה פורת) . 

כולם הי ו כמסיב ה ש ל של י שהחלי - 
טה לפצו ת א ת אורחיה , אש ר ל א יכל ו 
לצפות במישחק י הכדורג ל ממכסיקו . 


!;"ל• ! , ! ; ? 


שלי שבדרון : ממשיכ ה א ת 
דרכו ש ל סב א 


הפיצוי הי ה מסיב ה באוויר ה מכסיקנית . 
הזמרים אלברט ו ושריט ה הופיע ו בתיל ־ 
בושות מכסיקניו ת ושר ו לאורחים , כש - 
בשלב מטריי ם הצטרפ ה אליה ם של י 
בכובע סומבררו , ופצח ה ג ם הי א בשיר . 

ראש עיריי ת רחובות , יחזקא ל הרמ - 
לך, שבעב ר הית ה של י הדובר ת של ת 
שמע אות ה מזמר ת ונזכ ר שא ת הקו ל 
שלה הכי ר עו ד ביות ה תינוקת ■ -בערי - 
סה הסמוכ ה לשלך" , אמ ר לשלי , -הי ה 
בוכה תינז ק אח ד קט ן יותר . ג ס ד,ז א 
נמצא כא ן עכשיו" , אמ ר הרמל ך והצ - 
ביע ע ל האופנא י עור ר גרא , שהגי ע ע ם 
אשתו אל ה ואחות ה אמונ ה (לבי ת הא - 
ריס). 

כך נוד ע לשל י ולעור ר שסיפו ר 
ידידותם הח ל של א בידיעת ם עו ד בש ד 
תר הילדות . האמהו ת שלהם , שבמיקר ה 
שם שתיה ן מאירה , הי ו מטיילו ת ית ר 
עם העגלו ת ברחובותי ה ש ל רחוכות . 

וז׳־כ מאי ר שטרית . הידו ע ג ם כזמר , 
סרב הפע ם לת ת קול ו בשיר . -י ש פ ה 
היום מספי ק זמרים" , אמר . 


זח־ור קדת י 


שם ש ל נב ר 


1?נשף השנת י ש ל המועצ ה 
לארץ־ישראל יפ ה נער ך בבריכ ה ש ל 
-הילסיר ת״א . כ ל ההכנסו ת הי ו קור ש 
לשיפור ולייפו י המיקלטי ם הציבוריי ם 
בשכונות. צוו ת המלו ן תיכנ ן תפאור ה 
ברוח ישרא ל יפה . של ט גדו ל הכרי ז 
שחורש יונ י הו א חור ש המירפס ת היפ ה 
ולאורך הכריכ ה הוצב ו כמא ה אדניו ת 
טרחות. כי ן האורחי ם ש ל אור ה הרצו ב 
הנשיאה הבינלאומי ת ש ל המועצה , הי ה 
אליעזר שמואלי , מנכ״ ל מישר ר החי - 
נוך, שנבח ר לפנ י שבועיי ם לנשי א 
המועצה. הבע ל ש ל אורה , נשי א המרי - 
נה חיי ם הרצוג , העדי ף לשב ת בצ ד ע ם 
גאולה שמואל י(לבי ת חסירוף) . 

בהגרלה שנערכ ה ב ץ חבש י הכר - 
טיסים ( 00 נ ש״ ח למג ) זכ ה סט י סגו ל 
מבעלי -כת ר פלסטיק" , בשטי ח שתר ם 
יוסף מל ך השטיחים . סגו ל הערי ף דו ר 


קא א ת זכיית ה ש ל ציל ה פור ת ־ ציו ר 
של אגם , אב ל ל א נערכ ו חילופין . במ - 
כירה הפומבית , טע ה הכרו ז אור י 
שפילמן ובילב ל א ת שמו ת הגברו ת 
המשתתפות. לזהב ה דנקנ ר קר א בט - 
עות לבנ ה(אול י כגל ל שמלת ה הלבנה ) 
ואפילו לחנ ה זמ ר קר א בש ם ל א לה . 

כאשר הפצי ר במגכ״ ל המועצ ה לי - 
שראל יפה , זוה ר קותי . שתל ך לרקו ר 
וסנה אלי ה בש ם מנכל״ית , הי א הת - 
קוממה ותיקנ ה אותו : -מנכ״ל ד -עש ר 
שנים קרא ו ל י ׳מנכל״י ת הגשים' , כשה - 
ייתי מנהל ת האג ף לתעסוק ת נשי ם 
במשרד העבוד ה (ל א רצ ו לקרו א לז ה 
אגף הנשי ם כ י ז ה נשמ ע כמ ו כלא־תיר ־ 

צה)י ־ . 1 
חוץ מז ה אנ י כב ר רגיל ה לכ ך 

שחושבים שאנ י גבר . כיוו ן ששמ י דוהר , 
שולחים ל י מיכתבי ם בלשון : לכבו ד מ ר 


ז 


זוהר קרתי : עש ר שני ם 
נזמד׳לית נשי ם 


זוהר קרת י וכר . כשהלכת י לצב א שיב - 
צו אות י במחלק ת בנים , והי ה ל י קש ה 
לשכנע אות ם שאנ י ל א שייכ ת לשם / 
סיפרה זוה ר קרתי . המכהנ ת ז ה שנתיי ם 
כמנכ״ל *ל א מנכל״ית ) א״ י יפה . 


סרים גבדיאל י 

מתנחלי 

הכזזרגל 


מישחקי הכדורג ל במכסיק ו מכרסמי ם בכ ל חלק ה 
טובה, ג ם בתיאטרו ן -כאר־שבע / 

מרים גבריאל י(50) , המשחק ת כחותנת ו ש ל דובל׳ ה 
רייזר בהצג ת -המחזמר״ , הי א מהמכזרי ם לכדורגל . • 

-בשעה 9 גומרי ם א ת החזרו ת להצג ה ורצי ם לראו ת 
כדורגל. אומנ ם י ש טלוויזי ה בתיאטרון , אב ל הפועלי ם 
בלו הורא ה לסגו ר אות ה בחדר " מספר ת מרים , ,א ם 
םבתא לשלושה , ת 
בחייה א ת הרו ח והחומר , הטיפ ה המרה , שימתת־חיי ם 
והגות פילוסופית . 

-כיוון שרובנ ו ל א תושב י באר־שבע , א ו כ ל ער ב 
בשעה תש ע מתחיל ה גדידת-עמינ ג הולכי ם לחפ ש בי ת 
שיש ב ו טלוויזי ה כר י לראו ת א ת מישחק י הכדורגל . 
לפעמים אפש ר לראו ת אותנ ו עומדי ם ברחו ב כליל ה 
ומירפקים ע ל דלת . אנ י מוכרח ה לציי ן שלפחו ת י ש 
אחווה ש ל לוחמי״כחוג ל בתיאטרון . הנר , למשל , באש ך 
גילינו לאחרונ ה שג ם אצ ל שמואלי ק הספ ח וחנ ה אזול - 
אי רואי ם כדורגל . התפרצנ ו אליה ם ב־ 12 בלילה . למח - 
רת כב ר הלכנ ו א ל יוס י יבלונק ח כר י של א יגיר ו שאנח - 
נו מתנחלים" . 


מרים גבריאלי : 
שימתת־חיים 
עם הגו ת 
פיאסופיח 


אתלקזבבסקה 


חתול שחו ר 


מאמונות תפלמ ו ח ז כמ ו מחל ח מידבקת" , הצהיר ה 
שהקנית •מיעו ד את ל קובגסק ת במסיב ה שנערכ ה בם ־ 
לח-הילטוך בתל-אבי ב לאחרחצגו ו מסר ה ש ל -חדו ד 
ואניח", שבו ! הי א מגלמ ת א ת רמו ת אמ ו ש ל ואגיד - 

ב עמיתי ה ל א ר ק כשחקנית . טוב ה 


אמונות טפלות . , ^ . 

למשל: •כשאת ה רוא ה חתו ל שחור , עלי ך לחשו ב 
מייד ע ל עשר ה אגשי ם שי ש לה ם קרתת . אנ י מתחיל ה 
,כלגין. אחר־ב ך עובר ת לעו ד כסה ־ מתי 4 כשנגמרי ם ל י 
המתים בעל י הקרחות , אנ י עוגר ח לחיים׳* . • , 

, ,ומ ה לעשו ת כששוכחי ם בושמ ו בבי ת וציי ד לחוו ח 


אמרים שז ח מגי א מז ל רק" , שואל ת אח ת השחקניות . 

. לאת ל י ש מהדק ו מייד י וג ס חייכני ! -ברג ע שא ת 
׳נמסה הרקה* ׳ ג* י א ל הרא י והביט י ב ו בחיו ך ךח ב 
למלא שימחה / או ן •דע ו לכ ם שאסו ר ללכ ת עם . רל י 
ריק, באחדו; ח פגשת י בחצ ר א ת השכנ ה שנשא ת דל י 
ריי^ ׳תכניסי . מח ר יצ ת דש א לחוכ ח ציחית י עליה" . 

אתל גולרד ז כגרתיגו , וכב ר בילדות ה שיחק ת בתיאט * 

רונו •ש ל שלמ ת מיבאל ם המנו ת לאח ר שנסגר , הופיע ה 
פחיאטרו<ל ש ל זאוואצקי , תלמיד ו ש ל,ובטנגוב . ומ ן 
קצר-לאח ר בוז1 ה לאד ן ע ם בעל ^ המלחץ , ל ב כוגן , 
נתקבלה.ל״חבימן ד,׳ברומני ת הי א מגיש ה תובגיותתמ ר 
באידיש, עברי ת זדוסיו ו נ^ ץ ובעולם . ־ 


^לאעוומיזה 


1 רכיעי , כ״ ה בסיון , תשמ״ ו -  2.7.1986 
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יי'4יז 


מח א ת מרגיש ה כשא ת קת ה לעצמ ך תכשי ט 
חדשז 
התרגשות? 


מותר לך . התכשיטי ם ה ם החברי ם הטובי ם ביות ר 
שלך. וכמ ו שא ת יודעת , קש ה מאו ד לבנזו ר א ת 
החברים הנכוני ם שמתאימי ם לך , לאופ י של ך ולסגנו ן 
שלך. 


ססודיו לתנשיטי ס 


רשת ארצי ת לתכשיט ■ וה ב ויהלומי ם 


תל־אביב חינג ה חדר ר 

סטודיו לתכשיטים , ■לבשיבע״ח , מדליון , 


חדרה חוננ ה 


ראשון לציו ן קריחג ח 


מונטיפיורי 14 . הרצ ל 29 . י הנשי א 52 . אחוז ה 135 . 


,סטודיו לתכשיטים , תכשיטירוגל , תכשיט י בוחבוט ׳ תכשומ'ףלך ׳ 1 


באר-שכע 


!. 'אחחה35ר . רוטשיל ד 25- : -בני ך מסחר י 11 . קק״ ל 114 . ללאך־ נ 
(במדרחוב) י ■ יי . י י ־ י י 

תכשיטי הזה ב והיהלומי ם ש ל מלכו ת היופ י  1986 


יש לנ ו בשור ה בשבילך * כ ל תכשיט י הזה ב 
והיהלומים ש ל ה״סטודי ו לתכשיטים " מ תל ־ אביב , 
בעיצוב המקור י ש ל איצי ק דלך , מגיעי ם עכשי ו אלי ך 
ברשת ארצי ת חדש ה - 7 דעלע ת בלעדיות . 
את מוזמנ ת היו ם לחנו ת הרש ת החדש ה הקרוב ה 
אליך. בוא י להכי ר א ח התכשיטי ם שכ ל הנשי ם בעלו ת 
הטעם הטו ב מכירו ת ומרקידות . ג ם בני ו ערק , פדיו , 
רומא ולונדון . 

העיצוב המיוח ד ש ל איציקדל ר כוב ש לבבו ת 
בכלהעולס. 

וכפי שא ת רואה , ההצלח ה הבינלאומי ת ל א מפריע ה 
יי למחירי ם להיו ת מאו ד תל-אביבים . לנוחותי ך - 
אפשרותלתשלומים . י י " ' 

תתחדשי ב״סטודי ו לתכשיטים" . 

לרגלהפתיחה 

שלושה תשלומי ם שכל״ ס שווי □ 
ללא ריכי ת והצמד ה 


גנול חו ם 


חום הגו ף הו א מצבי א עליו ן השומ ר 
עלינו. לכ ן ל א צרי ך להורי ד אות ו 
באמצעים מלאכות■■ □ • כשהחו ם מגי ע 
לגבול ה־ 40 מעלות , אפש ר לעשו ת 
אמבטייח־־עכוז קר ה • רצו י לשתו ת 
הרבה, מינ י חה־עשבים , מים , אב ל 
בשום אופ ן ל א משקאו ת קלים , ל א יינו ת 
ולא משקאו ת חריפי ם אחרי ם • כד י 
לנקות ממ ש א ח הגו ף — רצו י ל א 
להרבות באכיל ה ע ד שהחו ם יור ד • 


מאת ריק ה זרא י 


|0| ילרות י דימית י כעינ י רוח י א ת 
1 החו ם כגבר ת גדולה , אדומ ה 
^ ומהירת־חימה , ההופכ ת אות י 
*ולילדונת זעיר ה וחסרת־מנן . 
אפילו אימ י הית ה חסרת־אוני ם מולה . 
היא, שאב י נה ג לומ ר עלי ה שדב ר ל א 
מבהיל אותה , הית ה מניח ה י ר מודאג ת 
על מצחי , וחשת י בבירו ר בחריתה . 
הייתי שוכב ת סמוק ה ולוהט ת כמיטתי , 
והזיעה הית ה מדביק ה לעור י א ת כתו - 
נת־הלילה שלי . 

לבסוף הי ה אב י לוק ח א ת הענייני ם 
לידיים, ויוצ א להזעי ק רופא . היית י 


ריקה זראי : מ ה קור ה בגוף ? 


שומעת א ת ה ר צעדי ו המתרחקי ם בכ ד 
ררגות, ואחר־כ ך א ת צעד י אימ י הרצ ה 
למירפסת, כר י להזכי ר ל ו של א ישכ ח 
לשאול א ת הרופ א מ ה צרי ך לת ת לקט - 
נה, כר י להורי ד א ת החום . או־א ו היית י 
שוקעת בנימנו ם ש ל חו ם יוקר , שוכח ת 
את מוש ג הזמן , וכמ ו נכבש ת כתנועת ם 
של הקירות , שנרנז ה הי ה ל י שה ם זזים . 

החום הו א 
לא מחל ה 

קולות ניחנ ו בסגול ה יוצאת־תפ ן 


להחזיר אות י א ל המציאות . וזנ ה 
הרופא: אי ש גבה־קומ ה ומאסיר , וע ל 
אפו משקפיי ם בעל י מיסגר ת ברזל , 
שבל הע ת דימית י בנפש י שה ם נוטי ם 
ליפול. ל א אהבת י אותו ; הו א ל א חיי ך 
מעולם, ופת ח א ת פי ו ר ק בשבי ל 
להורות ע ל מת ן זריקו ת א ו נרות , 
ולפעמים ע ל שניה ם כאחר . 

הייתי שומע ת א ת איט י מציג ה ל ו 
שאלות של א השי ב עליהן , וא ם השי ב 
־ א ז ר ק כחצ י פה , תו ך חזר ה ע ל אוח ו 
פיזמון: "נ ר אח ד עכשיו , נ ר שנ י 
כלילה, וכ ך כמש ך שלוש ה ימים״. י 


כולנו האמנ ו שברג ע שייר ד החו ם 
אהיה בריאה . איז ו טעו ת גסה ז 

לעיתים קרובו ת אנ ו חושבי ם שחו ם 
הוא מחלה , בשע ה שאי ן הו א אל א 
תוצאתה ש ל המחלה . הכספי ת מגיע ה 
למרומי המדחו ם מפנ י שאנ ו חולים , 
ולא להיפך . למע ן האמת , החו ם ראו י 
לכבור ולהערכה : הו א קצידהביטחו ן 
הטוב כיות ר שלנו . איל ו לימדונ י הור י 
מה ה ם מנגנונ י החו ם (ואנ י ממליצ ה 
ככל דר ך שתלמד ו א ת ילדיכ ם א ת 
הדבר), ל א הי ה חו ם מפחי ד אות י כ ל 
עיקר. היית י יודע ת לשלו ט בו . 

מהו, בעצם , החום ? שו ו בנפשכ ם 
את גופכ ם החולה , כשדה־קר ב מל א 
חיידקים ווירוסי ם פולשים . דמיינ ו 
לעצמכם א ח חיילינ ו האמיצים , 
הכדוריות הלבנות , נזעקו ת להרו ף א ת 
הפולש. החיילי ם שלנ ו פועלי ם כמיט ב 
יכולתם, ופ ה וש ם א ף מנצחי ם 
במילחמה ז ו א ו אחרת , א ך מ י מאיתנ ו 
מורע לכר ? 

הצרה הי א שלעיתי ם ק־ובו ת קור ה 
שהמגינים שלנ ו נקלעי ם למצ ב ש ל 
נחיתות מו ל האויב , העדי ף במיספ ר 
חייליו ובאיכו ת נשקו , וא ז עלולו ת 
הכדוריות הלבנו ת שלנ ו לגתו ל תכוס ה 
בקרב. כשהמצ ב נעש ה מסוכן , ה ן 
משגרות איתותי־מצוק ה למוח , 
המשמש כמיקרו . שלנ ו ג ם •מצבי א 
עליון". המו ח כוח ן א ת המצ ב בשטח , 
מעריך א ת היק ף הנזקים , ובמקר ה 
הצורך ־ מפעי ל א ת •תוכנית־החירום " 
להגנת הגון ? זה ו התום . 

הואיל שהאוי ב ממא ן להיכנע , 

מורה המו ח לכ ל יחידותי ו לשרו ף אות ו 
ברבמקום. במילי ם אחרו ת נוכ ל לומר , 
שהמוח מפעי ל •רוד" . הח ד מעל ה א ת 
חום גופנ ו ע ד לנקוד ה שב ו שור ף החו ם 
את האויב . כ ר מכי ן המו ח א ת ההחלמה . 

ליבלוך מתח ת . 
לשטיח 

החש, גשק־הגנ ה נפלא , גור ם לגו ף 
שיפריש במהירו ת פסולת , חיידקי ם 
ווירוסים עויינים . כשמידת־החו ם הי א 
40 מעלות , קוט ל הגו ף וירוסי ם פ י 
מאתיים מה ר יותר , מאש ר במיד ת חו ם 
של שלושי ם ושב ע מעלות . ז ו הסיב ה 
שיש לכב ד א ת החו ם ול א לסכ ל א ת 
פעולתו באמצעו ת הורדת ו א ו הפסקת ו 
כליל. חו ם גבו ה למד י מעי ד ע ל 
העובדה שהגו ף מתגונ ן כהלכה . גו ף 
עייף, א ו תולה , אינ ו חז ק דיו , להעלו ת 
אח החו ם ב״רוד* . נוכ ל לסכ ם ולומר , 
כי הורד ת החו ם פירוש ה סיו ע לאויב , 
וכבילת ידיה ם ש ל חיילי־וזגוף . 

הבה נדמיי ן לעצמנ ו מצ ב בזה : 
חטפנו חו ם גבו ה למד י,והחילונ ו 
כנטילת תרופות . מד . קור ה א ז כגוף ? 
כמובן: החו ם יורד . ומ ה בעניי ן 
החיידקים והווירוסים ? כן , אל ה נאנחי ם 
•אנחת־הקלה, ומברכי ם ע ל הג ס שאיר ע 
להם: ה ם ניצל ו ז ה עת ה משריפה . תח ת 
שייצאו מ ן הגי ף ודי, • ה ם מכרכי ם ע ל 
פסק־הזמן שנית ן להם , ומסתתרי ם 
בגופנו. ממתיני ם לשע ת־כושר . 

לאחר הורד ת החו ם באופ ן מלאכות י 
דומה מצ ב גופנ ו לחד ר שכוב ד ביד י 
עקרת״בית שטיאטא ה א ת הליכלו ך א ל 
מתחת השטיח . החד ר ל א נק י יות ר 
משנקי גופנו , שנפט ר באופ ן מלאכות י 
מן החו ם הגבוה . אנ ו סבורי ם שהו א 
החלים, א ו הואי ל שהניקיו ן ל א נעש ה 
ביסודיות, מצבנ ו עדיי ן רופ ף ומסוכן . 
הפולשים, הממתיני ם לשע ת כוש ר 
נאותה, עדיי ן מחכי ם לנ ו בפינה . 

חום שגור ש מה ר מרי , דומ ה 
לעוזרת־כית מעול ה שאנ ו מבקשי ם 
ממנה ללכת , שע ה שר ק החל ה 
במלאכת נקיונ ו ש ל בי ת מוזנח . א ם 
נניח לחו ם למל א א ת תפקיד ו באי ן 
מפריע, הו א יסתל ק מאלי ו ברג ע 
שתושלם משימתו . ככ ך יציי ת 
לפקודתו ש ל המו ח - ה״מצבי א 
[׳עליון", שיחלי ט לכבו ת א ת ח.דור' , 
לאחר שקיב ל בשורו ת טובו ת מ ן 
החזית. זה ו מעי ז ניקיו ן כלל י ש ל פסח , 
שבמהלכו י ש לגו ף אפשרו ת להיפט ר 
ממיני הפסול ת שנצבר ו ב ו לפנ י פרו ץ 
המתלה. 

אמבטיית 
עכוז קר ה 

עלינו לזכו ר תמיד , כ י כאש ר החי ם 
נעלם צאופ ן טבעי , הף ־ ז ו הערו ת לכף , • 
שהגה, נוק ה ביסודיות . ע ם . זאת , אי ן 
להניח , לחו ם לטפ ס .מעלהימעל ה י 
ולע^ו. אי / .גבו ל ;הסיבולת , ?*יוו > 

ינ י ־ * י ־ ■ ׳ • ד י ז .־ ׳ • 1 . 


שהדבר יעיי ף א ת גופנ ו ית ר ע ל 
המידה. אגב , הגו ף עצמ ו עומ ר ע ל 
המישמר תמיד : כאש ר מגי ע החו ם 
לסף־חירום, המעי ר ע ל עוצמ ת המאב ק 
באויב, גור ם הגו ף להזע ה הגונה , 
המצננת אות ו ומוריד ה א ת מירת־חומו . 
יש אמצע י נפל א להשלי ם א ת התהלי ך 
הטבעי ש ל ההזע ה ולהגבי ל א ת עליי ת 
החום: -אמכטיית־עמ ז במי ם קרים" , 


כ- ;־'־ה י 

׳^4 


7//- 

ץ־ 1 ^ 


כשחום גופ י עולה , אנ י עוש ה 
אמבטיית־עכוז קרה . ראשית , אנ י 
מחממת א ת חדר־האמבטיה , ומתעטפ ת 
בבגד־צמר חם . אחר־כ ך אנ י יושב ת 
כמשך ש ש ע ר עש ר דקו ת בתו ך המי ם 
הקרים. למי ם קרים , כניגו ד למי ם 
פושרים, י ש תכונ ה למשו ך א ת הד ם 
שבקופסת־הגולגולת לכיוו ן הגפיי ם 
התחתונות, מ ה שגור ם הקל ה מיידית . 
כך אנ י מפחית ה א ת חו ם גופ י בל י 
להשתמש כל ל כתרופות . 

כפי שראינו , משבשו ת התרופו ת 
את תוכניודההגנ ה ש ל הגוף , ומסכנו ת 
אותנו בהרעל ה יתירה . מפסיקי־החו ם 
האלה מכבי ם א ת ה.דוד׳י , ובכ ך 
עוצרים א ת מלאכת־הניקוי , בעו ד 
שאמכטיית־העכוז אינ ה מפסיק ה כל ל 
את העבודה . כאש ר החו ם גבו ה מדי , 
היא מקל ה עלינו , לל א כ ל התערבו ת 
כימית. 

לעולם ל א אעש ה אמכטיית־עכו ז 
לסבי שהמדחו ם יור ה ע ל  39.5 מעלו ת 
לפחות. ר ק הח ל ממירת־חו ם ז ו אנ י 
מתחילה לסבו ל באמ ת מהשפע ת החום . 
אחרי הטבילה , החו ם נוט ה לרדת . ב ו 
ברגע שהו א עול ה שוב , אנ י שב ה א ל 
אמבטיית־הצוננים. כ ל אח ד ימצ א 
בעצמו א ת המצ ב שב ו עלי ו להתחי ל 
בטבילה באמבטי ה הקרה . 

ועוד בקשה : א ל תנהג ו כאח ד 
מירידי, המסר ב לטבו ל 
באמבטיית־העכוז לפנ י שמור ה 
המדחום ע ל ארבעי ם מעלו ת לפחות , 
באמתלה שסבלו־של ו אינ ו נחש ב 
כהוא־זה לעומ ת סבל ם ש ל החיידקים . 


לטהר א ת 
המעיים 

ברוב המיקרים , החו ם אינ ו עול ה 
שוב אחר י הטביל ה השלישית , מפנ י 
שהפולשים הושמד ו בינתיים . בעניי ן 
זה נעיר , ב י נית ן לטבו ל ע ד חמ ש 
טבילות ביז ם לל א חשש . 

לעיתים ממא ן החו ם לרדת . 
כמיקרים כאלה , כר י לגרו ם הזעה , אנ י 
משתמשת כ״חחלי ט אשכרוע" . זה ו 
צמח מעול ה נג ד וירוסים , והו א ממרי ץ 
את ההזעה . לאח ר שתיי ת התחליט , אנ י 
מניחה שג י בקבוקי ם חמי ם בתו ך 
מיטתי, ומתכס ה היטב . ככ ל שאנ י 
מזיעה יותר , כ ן יור ד החום . 

נוסף ע ל מתכוני ם אלה , א ל נשב ח 
את הצור ר בטיהור־מעיי ם טוב , שהו א 
מרכיב חיונ י במאג ר האמצעי ם 
הטבעיים נג ד חום . לגו ף שת י דרכי ם 
להיפטר מ ן הפסול ת שב ח להפרישה , 
או לשורפה . מוט ב להוציא ה מהגו ף 
בדרף . הטב ע מאש ר להעז ר 
בלית-ברירה ב-חד־החובר , לפיכך " 
בעת שנבחי ן כסימני ה הראשוני ם ש ל 
המחלה, עלינ ו לפעו ל מיידי ת להבטח ת 

. יציאוודמעיי ם תקינות . . 

• • * : ־ י ־ י . 

ועוד עצ ף לסיו ט כשאנ י חול ה אנ י 

: ■שוטפ ת א ת הכב ד:שלי ;.א ת כלמחי , י 
ואת קיבת י בשחיי ה מחב ת אנ י נוהנ ת 

כרי לנקות ה מ ן השאריו ת שדבק ו כה ; 

<זו י ־ ■ • ״ !:־• • 


עס זאת , מוב ן שמשקאו ת קלים , 
תעשייתיים, כמ ו -קוקה־קולה" , יינו ת 
או מינ י .׳גרוד ׳ - אסורי ם בתכלי ת 
האיסור. אי ן במ ו תחליטי־צמחים , מים , 
או מי־לימון . מוב ן שאי ן לאכו ל לפנ י 
שהחום נעל ם בליל . וברו ר שז ה ל א קל . 
גם ל י נדרש ו שני ם על־מנ ת להתגב ר 
על הפתר , שעורר ה ב י ההתנזרו ת 
מאוכל בימי ם ש ל חו ם גבוה . סברתי , 
שהמזון ית ן ל י כוחות , א ך לאמית ו ש ל 
רבר קר ה ההיסך . 

אכילה במצ ב כז ה תמ ה לקצין , 
שבעיצומו ש ל קרב , יור ה לכוחותי ו 
לנוע לעב ר הקנטינה . תור ו שז ה ל א 
נשמע סביר ? אכיל ה בע ת כז ו כמו ה 
כאותם חיילי ם הנוטשי ם א ת קו־החזי ת 
- לטוב ת הקנטינה . במיקר ה כזה , רו ב 
כוחותיכם חדלי ם מביצו ע משימת ם 
העיקרית, שהי א הגנ ת הגוף , ונחלצי ם 
לעסוק בעיכול , שבי ן כ ה וכ ה יהי ה 
משובש. 

על מנ ת שתהליר־העיכו ל ל א 
ישובש, א ו שמ א א ף ייפס ק בליל , 
ררושה ל ו נוכחות ם ש ל אי־אל ו 
אנזימים, ואנזימי ם אל ה אינ ם יכולי ם 
לעשות א ת מלאכתם , אל א בגבולותי ו 
של חו ם תקין . 

חזם גמ ה משמי ר אנזימי ם אלה . 
לכן, המסקנ ה המתבקש ת היא , כ י בימ י 
תום גבוה , שבה ם מושמדי ם רו ב 
האנזימים הנחוצי ם לתהלי ך העיכול , 
העיכול אינ ו אפשרי , ולכ ן אסור ה 
האכילה. לפיכך , כאש ר י ש לכ ם חום : 
אל תיבהלו : א ל תוריד ו א ת החו ם 
בעזרת תרופ ה וא ל תאכלו . 

עם זא ת זכר ו תמי ד בע ת בז ו 
להרבות בשתיי ה ; להבטי ח פינו י תקי ן 
של המעיים . ובע ת הצור ך - להבי א 
לירי הזעה . 

אם תקפיד ו ע ל כללי ם אלה , ל א 
תפחדו עו ד מ ן החום . עליי ת החו ם 
תוכיח לכ ם שגוסכ ם חז ק די ו 
להתגוננות עצמית . עור ו ל ו בכ ך 
שתעמידו לרשות ו א ת התנאי ם 
הדרושים ל ו כר י להתגב ר ע ל המחלה . 


•ולי 

פתכת• 

- קוצצי ם יחדי ו א ח הציפה , הע - 

6ירות העונה : אבטיח , אשכולי ת 

גבניות והבצלים . 

ומרה, אפרסק , רובדבן , ליצ׳י , מיש ־ 

- בתו ך כל י מערבבי ם א ת העיס ה 

מש, נקטרינה , ענבים , רימון , שעוני ת 

בצימוקים וממליחים . 

(פאסיפלורה), שזיף . 

- ממלאי ם א ת החצילי ם בתערו - 

תפריטים ליו ם אחר . 

בת, וסוגרי ם אותם . 

ארוחת בוקר : 

- עורבי ם א ח ארבע ת החצילי ם 

סלט פירו ת טריים . 

הסגורים בתו ך סי ר משומן , סוגרי ם 

פרוסת לח ם מל א ע ם מחי ת שק - 

אותו היט ב ומאדי ם ע ל א ש בינונית ■ 

רים. 

מוסיפים א ת השו ם הכתוש . 

תחליט קורני ת ממות ק בדבש . 

- מגישי ם חם , א ו קר . 

ארוחת צדזריים : 

אפרסקים בקציפ ת שקדים . 

פרי. 

לארבעה סוערים : 

סלט מעורב . 

- 4 אפרסקי ם גדולים . 

חצילים בנוס ח הגלי ל ורא ה מת - 

- בננה גדולה . 

כון). 

- 2 ביצים . 

גבעה. 

-  100 גר ם שקרי ם נאבקה . 

ארוחת ערב : 

-  100 גר ם סוכ ר קני ם נאבקה . 

פרי. 

- כף -שמ ן צמח י מכביש ה ראשו ־ ן 

סלט מלפפונים . 

נה בקור . 

טאבולה נמנתה . 

- מי ץ מתפו ז אחר . 

אפרסקים בקציפ ת שקדי ם (רא ה 

הכנה: 

מתכון). 

- ללו ש א ת חלמונ י הביצי ם ע ם 

חצילים בנול ה הגליל . 

אבקת השקרים , ואח ר כ ך ע ם הסוכ ר 

לארבעה סועדים : 

והשמן. 

־ 4 חצילים . 

- 4 עגבניות . 

— להקצי ף א ת החלבוני ם (קצ ף 

- 4 בצלים . 

מוצקז ולהוסי ף לעיסה . אחרי־כ ן לה ר 

- 4 כפו ת צימוקים . 

סיף א ת מי ץ התפוז . 

־  12 כפו ת שמן־זי ת גולמ י מב ־ 

- לקל ף א ת האפרסקים , לתתו ך 

בישה ראשונ ה בקור . 

יכל מד י לארבעה , ולשי ם אות ם בתח - 

-  4 שינ י שום . 

תיתו ש ל כל י לסלט . 

- 8 קמצוצ י מלח-י ס ל א מזוק ק 

■ - לצפו ת א ת האפרסקי ם בפרו - 

הכנה: 

סות בנג ה דקות . 

- חוצי ם א ת החצילי ם לאורכם . 

- לכסו ת בקציפ ת השקדים . 

- מוציאי ם א ת הציפה , ומשאירי ם 

- לשי ם במקר ר לארב ע שעות . 

ממנה שיכב ה עב ה כד י שהקליפ ה ל א 

־־ להגיש . 

תיקרע. 

"ז"־" 

פסולת וקליפו ת 


7 פג י שני ם אחדות ■ נמנ ה ע ם צוו ת 
הנגנים׳ של י גיטריס ט מצויץ . תייר י 
שמו. א ך התבר ר ל י שאמוחו ת רב ה 
שוררת בינ ו לבי ן חגגגי ם האתרים . 
במהלן* סיבוב י הופעו ת לני ם;המו - 
סיקאים, על-פ י רוב , שנייס־שניי ס 
בתדר. והנה , נאוח ו קיץ , אי ש ל א ר״ס ־ 
מם להתאכס ן כהדד י אה ד ע ם תיירי . 
הדבר עור ר א ת פליאתי , וחקרת י.*ח : 
המנצח, שלבסו ף ה6ני ד ל י כ י הגיס ׳ 


המנצח, שלבסו ף ח&מ ד ל י מחגים ־ 
ויטטכל־כד מזיעבבפותרגלץע ד 
שאישא£ ו סיכולחתקר ב אלץ.; . . . 

׳ זימנת * א ת:תייך י אל י קיר , וחב - 
. הדתי ל ו שה?ע* ח.שהו א סוב ל,ממ1ז ז 
סוצרתלי,^שאני יכול ה למתזיא ד 
יתח. נ^ ה מבט ו מפגו ע השעמתי , שח ־ 
מיקרה: שלו;:ךומח . לאלפ י;מיקרי ם 
־ אחדי ם ש ל ■אנשי ם הסובלי ם מאותה . 
צרה.נ• ■ : •י . * , ז ׳ • 

. סברת י שמגיטייס ש יקו ם וייצ א 
בטריקת נשאר . מעי ה 


שבועיים חי ה תייר י לאד ם חדש ו גי - 
■ \7־- נח / חייכנ י ומרגי ש טו ב יות ר בעורו . 

^י , — - ו- ץ / • א ס עדיי ן סב ל מבעיו ת חז% , הר י 

_ 6 * צ ) , 0 " י 0 •שהריח , שכ ה ל א נע ם לחברי ו בתי ד 

׳פ" 1 י / מורת , גמוג . חוקת י ב ו שימשי ך בטי - 

/  0 ן* . // / פו ל גמי-חוסד , ויעש ה 

^ אממדות־דגליי ם יעילו ת להפליא , 

./ / אממויוו ז רגליי ם גגו י הזע ה 

י • ן ־ . אמבטי ה ראשוגה ו מירת ח ש ל 

־ • , . .. . קליפת • אלון , המכווצ ת א ת נקבוביות . 

: % 1 ׳ _ • ( . העו ד(הסד ק בחומ ר בי ר המטפל א . 

. : ■ אתר י אטכמי ח יהיר ה זו , לקשו ת 

י 1 י ' . . . 1 . לטיוימ ץ שת י א&מזיו ח *חדות : 

־ . ; 1 ( : הראשונ ה(יומיי ם חנוסי ט מי א ש ל 

־ סובי ן ועלי : אגוןף , המחוקי ם א ת ; 

י. ■ העור . ומתר ה (יומיי ם רצופים} , ש ל 
י״ ז ' .י:*! ־/ ־־ : 1 :־ < ■ ־',־־*׳ ;־; ' ־ ־ י ־ יעל י גפ ן ארומה ; המאיצי ם א ת זרימ ת 
;י- ■י:,.'•׳• ־ י ; י ־מר ה(ראוזסי ק תחליט * מרפא : אמב - 

י,יי״.מ*וכים:׳מק מ״״ ״ ; :^ו,לףמ^ ת אלין .על י 

כים אל ח ול א עו ד בהחגה . קי *ל* * : £אמו ח ^ ^ ן ארומ ^ 

^יטן;זו.יש להק ל ע ל פע ד ־• : . ;זי ש להוו ר ע ל האמבטי ה הראשונ ה 
לת העינו ל לדי ו ש ל צריכ ת מזונו ת . : מטין1ןשו7י ם <יו*יים / ואחר-כ ד ע ל 
מיי* יל * *למ י * ***,• * משנייה : ויומיים / וכ ד חוז ר חליל ה 


*/ .י;*,־/. : {■;< • '*•*ץ ' 


5$%%^לג0£מ^מ,. . קלי ס ול א מזחטיסבלנ י ־ ?ידוי י "יבע^י:18 * ייז " 


מות הרגלי ־ 
באבקת־חומר 


־*יימי^ 


חודקףי0:של;טיסויל;םרפ א מע ץ ; 
**בעו<קוםזת ש ל 4 ! וו © ריעא ו " 
ל א ת.תייר י מבעיו ת מזזע ה שם ־ 
חוקסנותז. נמוגה , מזהבנ ח 
דלשןור:מו לכץ;חנרי ו לעב ר • 

וןזדאייח.עמך ז ת״די ! שימ ש אית י ־ ! 

; י ׳ 


יום רביעי , כ״ד . בסיון , תשמ״ ו -  2.7.1986 


ידיעות אהרוגו ת 


עמוד 7 


המלה האחרונ ה 


1*׳וו-*!,? *־-*־*.■- ז 
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הגנטיקה ריחני ת 


סיבובים 


| מא ת רו ת יול ס 

!3ד י להימל ט לימך־מ ח מקצב־הוזיי ם 
5המודרנ י וממתחיו , צרי ו ללכ ת ל-סוואנ ה 
יכלו'(רתו ב ה ׳ באיי ר 42 , תל-אביבז , ולהיכנ ס 
מיד לאוויר ה רומנטית , ש ם אפש ר להיזכ ר 
בשקיות־מנד חפירחוניו ת הממולאו ת פרחי ם 
יבשים ריחניים , שהי ו הסבתו ת תוחבו ת בי ן 
המצעים המעומלגי ם הקשורי ם בסירטי־סאטן ; 
לדמיין אמכס־קצ ף הנער ך בהרר־רהצ ה 
מקושט בבקבוק י זכוכי ת ממולאי ם 


במלחי־רחצה ריחגיימ ן להינו ת מניחו ח 
ספונים .אנגליי ם מעודנים , ולהתגש ם 
מריח־טלק שמיימי . בחנו ת הזא ת תשכח ו 
מעידן המחשבים * ותטייל ו בי ן גייר־ארונו ת 
ריחני, זרי־סו־חי ם מיובשי ם לתליי ה במיטב ח 
או בחד ר ש ל חב ת בגי ל העשרה , תוכל ו ג ם 
לרכוש סבון־גילו ח מעניי ן לבן־הזוג , א ו א ם 
תרצו נ ד רימנ י בצור ת גליד ה ע ם קצפת . 

כל המיבח ר הריחנ י חזה , במחירי ם הנעי ם 
מעשר אגורו ת ע ד  352 שקלים , מיוב א 
מלונדון, מאיטליה , משוויי ץ ומצרפת . 

ובי חשבת ם שאצלנ ו י ש למישה ו רא ש 
להתעסק ע ם רומנטיק ה ריחנית . 

עילם* אס ף וו1ק ר 


מאת גורי ת בת־יע ר 


רוצה א ת הקי ץ של ך קצ ת יות ר סוער , 
.מסעיר? 

שילוב־צבעים הרפתקנ י עשו י לעשו ת א ת 
,זה בשבילך . ג ם משיכוח־מיכחו ל נועדות , 
.רחבות מכ ל הלב . א ת חושניו ת המש י המלט ף 
כבר הזכרנו ? 

בטוניקה ש ל עד י יעקובובי ץ תמצא י א ח 
,כל שלוש ת המרכיבים . וא ם בו ה ל א די . 
חטובות־הרגליים יובל ו להשתמ ש ב ה ג ם ע ל 
:תקן ש ל שימלת־מיני . עדי , הפועל ת מדירת ה 
;שכהרצליח־פיתוח - פתח ה א ת הקי ץ 
המצוייר־ביד של ה בעיצו ב עפיפוני ם 


לתערוכה שנערכ ה בגלרי ה -אח ד לאחר" . 

סיפור העפיפוני ם שעוצב ו בהשרא ת אל ה 
הראשונים ש ל סי ן העתיק ה ־ המרי א כל־ב ך 
גבוה ע ר מהגלרי ה נפרצ ה בגללם . א ז א ל 
תתפלאו שעכשי ו הי א מעדיפ ה להישא ר ע ם 
טוניקות וצעיפי ם ומ ה שיות ר קרו ב לקרקע . 

אילם: מנח ם עו ז 
מדגמנת: יערי ת בן־יעק ב 
איפר: ידי ו שחף , סטודי ו לאסתטיק ה 

ויופי 


1363 


נוצות בחומ ה 

מאת רו ת יול ס 

!!ניגוד לחצ ר האמריקני ת מסבירת־הפני ם הכפרי ת הזאת . קובעי ם חו ר גרו ל במרכ ז 
וחסרת־הגדר, אוהבי ם אצלנ ו להקי ף א ת החומה , מכניסי ם לתוכ ו גלג ל א ו אופ ן ברז ל 
הבית והחצ ר בחומת־אב ן גבוהה . על א יראו , ישן , צבו ע בשחור . עושי ם פת ח מקוש ת ע ם 
(מה?*. שער־ברז ל מסולס ל ונועצי ם רעפי־מרסי י 

אפשר לרכ ך א ת מרא ה בית־הסוה ר הז ה ברא ש החומה . י 

כמו שעש ו דיירי ה החביבי ם ש ל החוויל ה צילם : אס ף סוק ו 


מאת נורי ת צוריאנ ו 


אי} המדלי ק הז ה מצאנ ו במג ף האיטלקי , 
ארצם מכורת ם ש ל ׳מרצ׳ל ו מסטרויאני , 
פדררלקו פליני , וסופי ה לוח י לית ר ן£ן ק 
, בטכללת־האוסנ ה •מרנגוגי/אב ל האמינ ו % 

^קנלוני ־ הו א יהי ה כאן . ז ו הבטחה . וג ם 
:י יעשי ר לנ ו א ת היצ ע בתי־האוהגח . 

י בהתחלה , יל ך קוב י רביץ , 25 , ע ל משה ו 
י קטן , סטודי ו בית4 , בבי ת שבכפד״שמריהו , ע ם 
ן שת י תופרות . אמר־כ ר - השמיי ס יהי ו 
- בינתייס י בחופשות , כשהו א סבק ד בארץ־ . זע א 
, מלבי ש א ת אפו , בעל ת פיפעלתנודדהבישו ל 
!׳"רג^ , א ת אתוח ו ב ת ח*ע2 , שהי א בעל ת 
^חואד־שני במתנהגות״אירגוניח ^ א ת תמ י 


;י 

מהכרת ועט , כד י להנצי ח 
שרצים ל ו כ ל הזמ ן בראש , כול ל בלילח ן 
לפגי שיעיז ו לפרו ח םזיכרוג1 י . ״ ■ £ 

״■ . י י . , .*"י * ן • 

כשהוא באר ץ הו א אוה ב לבלות ' בהוע& ו 
ליקוזסי. ומיח . סקיג ץ — ־־" * " 

באחרונה ע ל,תקופת י ״ , , 
.או ימס ־ ק ל •אכ ל יות ר על : 
הדולר, רוגיגס׳׳ ; עס^התביכי ל 
אכילת,כ ל דב ר טעיס " <מ י 1 
למשל, חואמורמו ה עש ר סג ׳ 


אורהשם־אור 


קם, כמקו ם 
אחר 

1895 נשמעי ם פעמ י האבי ב(איז ה *לי ל בדיו ק 
* אס^מממהזיסיל ר1* 091 א ת השמע , 
^דס טתחילי ם לארו ז ולקנו ת דולרי ם - א ז 
^ ל " אווזי-הבר , ודמ י רותחי ם ב י א ל 

^הו אהד י ב ל ז ה אפש ר בב ר לחישא ר בבית . 
^למ^ ה נ ש ז טהחבר׳ה . איל ו אפש ר הי ה 
$5$ מינ£ ה בנוסעים , ומטי" " ל"" " 
ר^נים י" ";12^ 4 ילדיע ? לא7ו ? 

*5 ול א 1^פתקדדמים , א ת הבי ת של י אנ י 


ואת הגרביים , והויכוחי ם מ י הי ה אחרא י ע ל מ ת 
ואובד! מצלמות , ומיזוודו ת שהגיע ו לפרנקפורט . 
ומסוסים שיציאת ם נדחי ת וביזבו ז ש ל שעו ת 
רישת בבי ת הנתיבות . ושבית ת סוניו ת באיטלי ה 
ושביתת נעלי ם בלונדון . והיקיצ ה בבוק ר 
לשמי־פלדה בכייניי ם אחר י שעזבת י כא ן שמיי ם 
חייכניים. והקילוגרמי ם הלל ו שחצ י שנ ה ש ל 
רעב ל א יקה ו אותם . וביו ם השנ י כב ר ל א יודע ת 
לאן גל ר ברגליי ם צמח , ומ ה לעשו ת כשל א 
מוכרחים לעשו ת כלום , אנ י שרגיל ה לכבל י 
היום־יום, שא ץ ל י כ ל חושי ם ספורםיביים , ל א 


'*—ן 


אוהבת, ע ם וילונות־תחר ה מופשלים , אפלולי ת 
של תריסי ם מוגפים , ריצפ ה צוננ ת וע ם ספרי ם 
וטלוויזיה. ל א יות ר מנפ ש בורגנית , שמשועבד ת 
להנאות הממוזגו ת ולנוחיות , שמתאימ ה א ת 
עצמה לגופ י ולחולשותי . 

אני אוהב ת כדיו ק א ת מירו ח הכרי ת שלי , 
שיושבת היט ב בי ן העור ף לגב , שונא ת א ת 
כריות כתי־המלון , שדתוסו ת בנקניקיו ת 
אוסטריות. מתעצבנ ת מהתאור ה התיקני ת ש ל 
המלונות הללו , שמנור ת הליל ה שלה ם צהבהבה , 
דלוחה, ואי־אפש ר לקרו א לאורה . 

והמאבקים המתמידי ם בינ י לבי ן הברזי ם 
באמבטיה. לכ ל מלו ן י ש אינסטלצי ה קפריזי ת 
ונחרת, ואנ י חוטפ ת נרווי ם לפנ י כ ל מיקלח ת ע ם 
הברזים למעל ה ולמטה , שמתיזי ם על י פר ץ מי ם 
צוננים והורסי ם ל י א ח התיסרוק ת לב ל הטיול . 
והכי־הכי שנוא ה על י אריז ת מיזוודוח . אי ן פע ם 


שלא הבאת י את י שימל ה בל י החגור ה שלה , 
חליפה בל י החצאית , וכ ל ער ב פריק ה וכ ל בוק ר 
טעינה. הנאו ת מוזרו ת י ש לה ם לבנ י האדם . 


ואיפה שמת י הפע ם א ת מברש ת השיניי ם 


ילסי 0י ז 


החגיגה 

נגמרה 


^רב נהדר , היה . 

הם הזמינ ו שלוש ה זוגו ת - ל א יות ר מידי , 

לא פחו ת מירי . הי ה כזוגו ת המוזמני ם עירבו ב 
נכון ש ל דמיו ן וארציות . ידידו ת וניכור , סנוכיז ס 
וחברמניות, חו ש הומו ר ורציט ת ש ל יו ם הרץ . 

כשהמארחים מוזגי ם לאורחי ם א ת הוויסק י 
מצר אחד , והדיאט־קול ה מצ ד שני , מזיני ם אות ם 
בתאנים הממולאי ם בשקדים , ובעוגיו ת ע ם 
המילוי שאי־אפש ר לעמי ר בפניו , הגיע ו ג ם 
האוחזים לגבהי ם חרשים . צחקו , כמ ו של א צחק ו 
מזמן. דיבר ו ע ל דברי ם אישיי ם - הית ה ש ם 
ממש הרגש ה ש ל חשיפה , קירב ה אמיתית . דיבר ו 
! ע ל פערי ם חברתיי ם - והנה , התגל ו ריעו ת 
מקוריות, חדשניות , מפתיעות ; מ י הי ה מאמי ן 
שרינה תרבו ־ כך , יור ם יחשו ב כך ? מפתיע . ממ ש 
מפתיע. 

מי שהי ו מאושרים , כמוכן , ה ם המארחים . 

סירחה, הלוא , העניי ן הזה . להזמין , להכין , 
להתלבש, לחשו ב - כרג ע ש ל ייאו ש את ה חושב : 

מי הי ה צרי ך א ת זה ! ל א יות ר טו ב לראו ת 
טלוויזיה וללכ ת לישו ן בשקט ? אבל , כשז ה 
מצליח - והפע ם ז ה הצלי ח ועו ד אי ך - מהווה , 
אירוע כז ה מזו ן רוחנ י לתודשיבן . שימח ה 
אמיתית, הרגש ת סיפו ק נפלאה . •נור א נהנינוו" , 
ריס יאמר ו אח ד לשנ י בסו ף הערב . •ויורס׳ ? יגי ד 
הכעל לאשתו , •יור ם - א ת ראי ת איך ; הו א צחק! ; י 

פחדתי שיקר ה ל ו משהו ר 
ערב נהדר , א ץ מד . לדבר . 

אכל השע ה מאוחרת , ומחר . אומנם , ל א י 

■ \. * . ׳ ״ • • 1 • 


•יום רביעי. ' כ״׳ ה.נסיח, ! תשנ א 


עובדים - א ך זא ת ל א סיב ה להישא ר ע ד הבוקר . 
צריך ג ם קצ ת לישון . . , 

קם זו ג אחד , ועו ד זוג , ומתחילי ם להיפרד . 
והמארחים, תו ך שה ם נפרדי ם מהזוגו ת העוזבים , 
משפיעים ע ל הזו ג האחרו ן להישא ר עו ד קצ ת - 
"אל תלכ ו כולכ ם ביחר . מ ה את ם רצים ! שב ו 
עור כמ ה דקות* . נעתרים . 

עוברת עו ד רב ע שעה , המארחי ם מנסי ם 
להציע עו ד אבטיח , עו ר קפה ! אב ל הזו ג האחרו ן 
עוקר א ת עצמו , בכוח , נפרד , •ער ב נפלא . ממ ש 
ערב נפלא . תודח . באמ ת באמ ת תודה* . 

אל חלב ו עריץ . אנא . א ל תלכו . 

אל תשאיר ו אות ג לבר , ע ם הרמפו ת הכבדו ת 
הנופלות בעינו . 
חכו. חכ ו עו ד קנח . 

אל תמהר ו לקח ת איתכ ם א ת קס ם היח ד 
שלנו, א ת החיי ם שחזר ו לזרום , לפכות , לרגע , 
לרגע. 

חנו לג ו להיאחז , עו ד מעט , כאמונ ה שז ה 
אפשר, שז ה ייתכן . • . 

אל תחזיר ו אותנ ו לכלו ב ש ל השתיקו ת 
המבהילות החוצצו ת בינינו . ללח ם העוני . א ל 
תאלצו אותנו , עריץ, ■ להבי ט אי ש בעיני ו 
הכבויות ש ל רעה ו - מחפשי ם לשוו א נשימ ה 
נרגשת, אנח ה נפלאה , צחו ק מתפר ץ ונחנק , 
משמעות משותפת! : אל , תצזגיד ו אותנ ו לריקנות ! 
ליום־יום. ליאו ש ש ל הקזדשמת • . 
אל תלכו . 


לחופש נולדת י וכב ר אינ י מרע ת נס ! עושי ם מ . 
אני יורע ת ד ק לחלו ם עלי ו במישר ר תח ת 
עבודת כפייה . ^ 

והחיפוש המתמי ד אח ל שירותים , וחסירד ה 
המאוד פרטית , של א נא ה לדב ר עליה . ע ד 
שנשברים ומבקשי ם מחבר ה איז ו גלול ה 
משלשלת. וההכר ח ללמו ד א ת המיל ה עצירו ת 
בכל שס ה אפשרי ת בשבי ל בתי-המרקחת , והי א 
כל ב ך מעליב ה א ת האד ם הו א במכו ת לרדו ת 
דבש תרבותי , לבק ר במוזיאוני ם לראו ת תיאטרו ן 
ובסוף הו א כ ל הזמ ן מחפ ש בתי־כיסא . כל־כ ך 
מעליב, כמע ט כמ ו חגו ר לדן . 

ובעצם מ ה הי ה ל י כל־כ ך ר ע בבית . כ ל 
זוויותיו וגומחותי ו ש ל בית י התרגל ו לגופי . 
ומבעד לחלו ן אג י תמי ד ימל ח לראו ת מטוסי ם 
חגים שבח ם נוסעי ם ב ל האנשי ם חיפי ם 
והמאושרים. להשקי ף בחלו ן בגעגועים , כשאנ י 
אנוסה להסתפ ק בתי י האפורי ם וסך־גוניי ע ע ם 
הארסי הרומאנט י חז ה המתגעג ע לרצו ת להיו ת 
שם - כשהש ם הו א תמי ד מקו ם אחר . 


שנקכור א ת 
הקיץ כשלו ם 


תיכוניסטים יקרים , א ף אח ד אינ ו מפקפ ק 
שאתם דו ר ההמשך , העתוד ה ש ל העם , 
המנהיגות ש ל מח ר (א ו מחרתיים ) ובכל ל בנינ ו 
ובנותיו היקרים • 

אבל תנ ו לחיות . אי ך שהתחיל ה החופשה , 
פשטתם ע ל העי ד וכבשת ם אות ה כהתקפת־מח ץ 
אדירה. א ז כמ ה מלי ם לידיעתכם : היצורי ם 
העלובים המתפלשי ם בחו ל שע ל שפח־ר״י ם ז ה 
אנחנו, הוריכם . והכתרי ם שאת ם מעי־פי ד 
במטקות שלכ ם והפוגעי ם בנו , מכאיבים . בט ח 
חשבתם שאנחנ ו איז ה מדחו ת א ו משה ו כזה . ז ה 
לא נכון , אנחנ ו אגשים . בש ר ודם , אפיל ו 
שהבשר אינ ו גמי ש כמ ו שלכם , והד ם אינ ו לוה ט 
כמו שלכם . , 

אני רוצ ה ג ם להפנו ת א ת תשומ ת לבכ ם 
לעוברה, שהצלליו ת האמורפיו ת שבאוטובוסי ם 
רן אנחנו , המבוגרים , הנושמי ם עדיין . כאש ר 
קבוצת תיכוניסטי ם פולש ת לאוטובוס , אנחנ ו 
עושים מד , שביכולתנ ו כד י להצטמק , להסו ך 
לבלתי נראים , אב ל ז ה ל א הולך : י ש לג ו עדיי ן 
אוזניים ששומעות . הצעקו ת שאת ם מקימים , 
והשיחות שאת ם מנהלי ם ע ם החב ר היוש ב 
במרחק ש ל עשר ה ספסלי ם מכם , קורעו ת לנ ו 
את עו ר התוף . ^ 

שבו, שבו , לכם . הר י אפיל ו ל א יעל ה ע ל דעתכ ם 
לקום ולת ת מקו ם לאש ה שיכול ה להיו ת אמ א א ו 
סבתא שלבם . י ש לנ ו עדיין , ברו ך השם , רגליי ם 
בריאות, ואנחנ ו ל א מתכווני ם להטי ף לכ ם 
בעניין הזה : אנחנ ו בכל ל ל א כל־כ ך זקני ם 
ואנחנו מכיני ם שמגי ע לכ ם לנו ח אחר י ב ל 
הבחינות הטייגעו ת האלה.. . א ז שבו , ר ק א ל 


ודרהרראל (רזלטי ! 

ד• 


תתווכחו בקולי־קולו ת מע ל ודר ך ראשינ ו 
בעניין "הקטע " שחווית ם אמש . 

בקשה נוספת : א ל חפנ ו אלינ ו בתוא ר 
"רודה". ל א שאנחנ ו ל א אוהבי ם אתכם , אל א 
שכל אח ת מאיתנ י הי א דור ה פרטי ת ש ל 
אחייניגו, ל א שלכם . " 

ברור לנ ו שהחו ק המוצ ע ש ל הש ד 
רובינשטיין, להגבי ל א ת השיחו ת המקומיו ת 
לפעימות המונה , ל א יזיז ו לכם . סוף־סוף , ל א 
אתם משלמי ם א ת חשבו ן הטלפון . ית ד ע ם דאת , 
ואני מכינ ה שהדב ר למעל ה מביגתכם . ב א ל י 
לשוחח ע ם חברת י מע ת לעת . לוק ח ל י פחו ת 
חיוגים להתקש ר ע ם מישר ד ממשלת י מאש ר ע ם 
חברתי. תפו ס ותפו ס ותפוס . לבסו ף - פנוי . 
"חרא אחד , איפ ת היי ת אתמול , חיכינ ו ל ך שע ה 
אחרי המישתק ר .אמ א בבית? " •ז ה ל א חזיז ' 
מתפלא הקו ל אש ר ר ק לפנ י חור ש התחל ף והפ ך 
לגברי. "ל א בביתי ׳ צור ת וטור ק לי . ברק ע אנ י 
שומעת א ת הווידיא ו המופע ל בווליו ם מתאי ם 
להיכל הספור ט - אנ י מבינ ה מדו ע אמ א ל א 
כבית: הי א שומר ת ע ל שארי ת שפיותה . 
• 

שלא תבינ ו אות י ל א נכון : אנחנ ו ל א נגדכם , 
אנחם מא ה אחו ! בערכם , ואנחנ ו עדיי ן זוכרי ם 
(במעומעם, כמובן ) א ת השני ם שבה ן ג ם לנ ו קר ו 
קטעים... ית ר ע ם זאת , היינ ו רוצי ם לעבו ר א ת 
הקיץ לל א התמוטטות־עצכים . שתחזר ו בריאי ם 
ושלמים מכ ל הטיולים , מכ ל המסעו ת 
באופנועים, מכ ל השחיו ת בי ם לל א מציל . כ י 
אתם - ל א לשכו ח - העתוד ה ש ל העם , 
המנהיגות ש ל מחר , ובני ם שלט . 


%שר: 


עניי; עדי ; 

אחד .מגורמ י ההתנכלו ת הקשי ם ביות ר 
ליחסי־חברות בי ן ידידים , בנ י אות ו פץ , בנ י 
משפחה, א ו נאהבי ם משנ י המינים , הו א סע ר 
גחל מר י במיסל ם האוש ר האיש י ש ל ב ל אח ד 
מן השניים . סע ד ז ה הו א יות ר כלת י נסב ל ככ ל 
שרבה הקידב ה בגילים , בטיקצועו ת ובמצב י 
חייהם ש ל האנשים . שהר י קינא ה הי א רגש : 
כמעט בלת י נפג ע בי ן אנשי ם קרובים , וקש ה 
למנוע א ת הכירסו ם שהי א מעולל ת למערכו ת 
יחסים, שהצליח ו לעבו ר משכרי ם לכאור ה 
חמורים יותר . 

באשר מחב ר באנשי ם המחלקי ם א ת חייה ם 
ואת כ ל מו ן שי ש לחם , במלו א מונ ן המילה , דיר י 

־ , י ! 


פינית, א ו במצ ב שב ו אצ ל האח ד מצטברי ם 
לאורך זמ ן תיסכולי ם וכישלונות , ואיל ו אצ ל 
האחר סיפוקי ם והצלחות , הקש ר נמצ א כמצ ב ש ל 
איום. אפש ר לנסו ת להתמוד ד ע ם הקושי , אב ל 
החמודחת זא ת דורש ת מיד ה רב ה ש ל אהב ה 
ומודעות. ^ 

אהבה רב ה דרוש ה לאי ש המובס , כד י להמשץ ־ 
ליהנות מחברת ו ש ל מ י ששפ ר עלי ו גורלו . 
ההתחככות הקרוב ה ש ל פערי ם גדולי ם מר י 
יוצרת כאב , אי־נוחות , ולסעמי ט אפיל ו מעורר ת 
כעס מורחק , תחוש ת הכעס , שלכאור ה אי ן ל ה 
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\ •נספ ג היט ב ומוב ך 
את עו ו הידיים . 

•אינו משאי ו תחוש ת 
שמנוניות. 

•מתאים ג ם לעור ם 
הרגיש ש ל תינוקות . 

•מרבך עו ר קש ה בב ף 
הרגל. 


•מרגיע,מרב ך 
ומוסיף לחו ת לעור ך 
לאחר השיזוף . 

לא במקר ה הו א תחלי ב הגו ף הנמכ ר 
ביותר בארה״ ב והקר ס הרישמ י ש ל 
המשלחת האולימפי ת האמריקאית . 
האמריקאים קוראי ם לוץזט0*\*£ א 
זסטססתק - תכשי ר המיוע ד לעבוד ח 
קשת ולטיפו ל נמרץ . 

עור יב ש במיוח ד,שיזו ף,כפו ת רגליי ם 
סדוקות, ידיי ם פגועו ת מדטרגנטי ם 
ועורם הרגי ש ש ל תינוקות , ימצא ו פתרו ן 


מהיר בב ר בשימו ש הראשון . 

פסחה בלנדי ת שפותח ה ע״ י 
דרמטולוגיה שש ח אות ו לתכשי ר פעי ל 
בעל השפע ה מחיר ה ביותר , הנספ ג עמו ק 
אל תו ך הש ר ומרכ ך אות ו מבל י 
להשאיר תחוש ת שמפניו ת ומבל י 
להתחרות בניחו ח הבוש ם האיש י של ך . 

*?/04 31¥£א£זא£1או.ם$* ץ הו א התכשי ר 
היחידי מסוג ו המסוג ל להעני ק ל ך יו ם 
יום תחוש ת רעננו ת ופיפ ק ולת ת פתרו ן 

מהיר לבעיו ת ש ר ש ל ב ל בנ י המשפחה . 

ניחן להשי ג באריז ת  800 מי ל.ע ט משאבה , 
באריזת 300 מי ל.ובאריז ה  200 מ<ל . 


תחליב הנו ף הנמכ ר ביות ר בארה״ ב 
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יום רכיזלי , כ־ ה בסיון , תשמ״ ו ־  2.7.1986 
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מי־ 


ביצים ממולאו ת 
בשלל צבעי ם וטעמי ם 
הן חטי ף שק ל מאו ד 
להכינו. ה ן טעימו ת 
מאוד ול א יקרות . 
רצוי לבש ל מיספ ר 
גדול ש ל ביצי ם 
בבח־אחיז, ולמל א ב ל 
4 א ו 5 חצאי ם במלי ת 
בטעם אחר . לעיטו ר 
חשיבות מדובה , הו א 
זה שהופ ך א ת הביצי ם 
הממולאות למשה ו 
חגיגי, המתאי ם 
למסיבה. 

המליות מספיקו ת 
למילוי 4 חצאים . 
מוציאים א ת החלמו ן 
מתוך החלבון , 
ומועכים יח ד ע ם 
חומרי המלי ח 
האחרים. מזלפי ם א ת 
המלית לתו ך השק ע 
שבחלבון במור ק 
זילוף ע ם צנת ר כוכבי . 
מעטרים בחומר י 
עיטור תואמי ם 
מבחינת הטע ם 
והצבע. 

מלמו! 

• 2 כפו ת גבינ ה לבנת ; 
2 כפו ת עשב י תיבו ל 
מעורבים, קצוצים ; 2 
כפות חלב ן מלח . 
•2 כפו ת גבינ ת 
קוטל; כ ף גז ר מגור ר 


דק; כפי ת אטזי ם 
טחונים; מל ח ופלפל . 

• 2 כפו ת גבינ ת 
שמנת; כפי ת אבק ת 
קרי; כפי ת אבוקד ו 
מעוך; כפי ת מי ץ 
לימון; כ ף חלב ; מלח . 
•2 כפו ת גבינ ה לבנ ה 
קשה מפוררת ; כפי ת 
שמיר א ו פטרוזילי ה 
קצוצים; קליפ ת לימו ן 
מטרית; 2 כפיו ת 
חלב; מל ח ופלפל . 
•2 כפו ת גבע ה לבנה ; 
כפית רס ק עגבניות ; 
פפריקה; מלח . 

• כ ף גבינ ה לבגה ; כ ף 
מיונית; בפי ח מימר ת 
אנשובי; כפי ת מי ץ 
לימון. 

• 2 בפו ת גבינ ה לבנה , 
כפית מימר ת זיתים ; 
כף ענבגי ה מגוררת ; 
מלח ופלפל . 


עישורים 
זית שחו ר 
ופטרוזיליה; פיל ה 
אנשובי מגולגל , 
קוביית עגבני ה וצלף ; 
פרוסת לימו ן ושמיר ; 
פרוסה ש ל זי ח ממול א 
בגמבה ושמי ר א ו • 
פטרוזיליה, א ו נבט י 
אלפלפה; 2 רצועו ת 
גמבה כמשה . 


סף.זמני ם םודרנים׳ ־ 
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דנית סלומו ן 


עוגת קליפו ת 
מסוכרות 


לשתי תבניו ת עוגה־אנגלי ח קטנות . 
המציגים: 8 חלבונ י ביצים ; קור ט מלח ; 9 כפו ת סוכר ; 7 
כפות קמ ח תופח ;  100 גר ם קליפו ת תפוזי ם מסוכרות , 
קצוצות; כ ף קמח . 

שמים א ת החלבוני ם בקער ת הקצפה . מוסיפי ם קור ט 
מלח, ומתחילי ם להקציף . מוסיפי ם א ת הסוכר , כ ף 
אחרי כף , ומקציפי ם לקצ ף יציב . מוסיפי ם לקצ ף 7 
כפות קמח , ומבליעי ם בזהירות . 
בקערית קטנה , מערבבי ם א ת הקליפו ת המסוכרו ת ע ם 
כף הקמח , ומקפלי ם לתו ך תערוב ת הקצ ף והקמח . 
משמנים 2 תבניו ת מוארכות , מחלקי ם ביניה ן א ת 
התערובת, ואופי ם בחו ם בינונ י במש ך כ־ 50 דקות , ע ד 
שקיסם שננע ץ במרכ ז העוג ה יוצ א יבש . 
מוציאים א ת השגו ת מ ן התנור , ומכסי ם אות ן בניי ר 
אלומיניום וביריע ת פלסטיק . מצננים . השגו ת 
מתאימות להקפאה . 


קיצפיות וני ל 


חמציגיס: 4 חלבונ י ביצים ; קור ט מלח ; ג/ 1 כו ס סוכר ; 2 
שקיקים סוכ ר וניל ; 2 כוסו ת חלב ; 2 כפו ת פודינ ג 
בטעם וגיל ; 4 כפו ת מים ; סירו פ שוקולד . 
שמים א ת החלבוני ם וא ת המל ח בקש ת הקצפה , 
ומקציפים במש ך 3 דקות . מוסיפי ם בהדרג ה חצ י 
מכמות הסוכ ר ושקי ק סוכ ר וניל , ומקציפי ם לקצ ף 
נוקשה. . 

מרתיחים אד ו החל ב ע ם סוכ ר הווני ל הנותר , בסי ר נמו ך 
ורחב. כשהחל ב מתחי ל לרתוח , מכניסי ם לתוכ ו כפו ת 
מלאות מ ן הקצף , מבשלי ם במש ך 2 דקות , והופכי ם 
בעזרת כ ף מחוררת ; מבשלי ם 2 דקו ת ננספוג / מוציאי ם 
את טש ו הקצ ף מהחל ב:בכף ־מחוררת , ומגלחים , בקער ת 
הגשה׳מזכוכית שקופה . • י ? , $ " י ן 

מוסיסיזס לחל ב שבסי ר א ת שארי ת הס1בר' , בוללי ם א ת 
אכקתהפודעג ע ם המים , ומוסיפי ם בבחיש ה,לחל ב 
הרותה.^ן5^ימ^ז? שיסמי ך.מצגמ ם %?<%,וץצקי מ 
את חממ^*5ע ק מןש י הקצ ף שבקעחז^ת־ו ס 
במקרר^׳י7״^־ . ־ ■ ? 

לפני ההגשה , מעטרים , בפסי ם דקי ם ש ל קירל פ 


פאי שוקול ד לל א *!פיי ה 

1 הנ1צרכינמ-2/ ו 1 > כוסו ת פירו^ י ביסקוויט ;  100 ■גר ם: ־ ץ ׳ ־ ׳ ג ־ . 
מרגרינהכטע^הסא^כפלחיגמקי ׳ ׳•>׳.׳ ׳ י,.* " יי ' 
המצרכים למלית :  200 גר ם שוקול ד מריר ; כ ף ברנדי ; 
שקית שמנ ת מתוקה ; חלבו ן ביצה ; קור ט מלח ; 2 כפו ת 
סוכר. . ״ ״ _ , ״ ■ 

י\־ ^8^*#פ^י^3^קו^נ^^מ?ו.^חןי ם אתי ׳ ^ • 
*זמוערינח לגליות , תזוסיפי ן למענש,^ 1 עסכפי ת 
ברודי. מפעילי ם א1 ז המעבד,-ומערמי ם לתערוב ת 
אחידה. מרפדי ם בתשוב ת תחתימ^נית4אי.^קןק■? ־ ־ ! 


מעדן 

אפרסקים 

המצרכים* 8 
ביסקוויטים מפוררים ; 
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משומרים; כו ס מי ץ 
אפרסקים; מ ס מי ם 
רותחים; שקי ת ג׳ל י 
בזק בטע ם פטל ; 1 
חלבונים; קור ט מלח ; 
כף טוש . 

מסננים א ת האפרסקי ם 
מחסירופ, מודדי ם כו ס 
אחת ש ל סירו פ 
ושומרים. מועכי ם א ת 
האפרסקים בממח ה א ו 
במעבד מזון . 
מרכבים א ת הג׳ל י 
במעט סירו ס אפרסקים , ■ 
וממיסי□ בכו ס מי ם 
רותחים. מוסיפי ם א ת 
כוס הסירו פ ואר ג מחי ת 
השי. 

מקציפים את , החלבוני ם 
עם קור ט מל ח וכ ף סוכ ר 
לקצף יציב . מאחדי ם 
את שת י התערובו ת 
בתנועחן קיפול . 
מרפדים תבני ת שקופ ה : 
'בפירורי ביסקוויטים , 
ומכסים בתערובת . 
מקררים במקר ר במש ך 
כסח שעות . 


יומקדריםיבמקרר;עזז שיתקשה . 
׳ שוברי ס א ת קשוקולרילקוביות , ושמי ם בקשה , המונח ת ׳ 
מעל אדים . מוסיפי ם ברנד י וממיסים . שמי ם א ת השמנ ת 
בקערת הקצפה , יח ד ע ם החלבו ן וע ם קור ט מלח . 
מתחילים להקציף , ומוסיפי ם א ת הסום ־ תו ך הקצפה . 
מוס?פים״פוהיחת<את השוקול ד המ1מס;ומאחדי ס . 1 ■ 
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מיד 

תירס 

וכבש 


המצרכים; ק״ ג בש ר כח ס ש ל 
כבש, חתי ך לקוביות ; 4 שינ י 
שום מעוכות ; שמ ן לטיגון ; 2 
בצלים קצוצים ; 3 כפו ת נענ ע 
קצוצה; 2 קלח י תירס , חתוכי ם 
לפרוסות בעוב י 2 ס״ מ(קפואים , 

או טריי ם חלוטים) ; כו ס 

שעועית ירוק ה חלוטה ; 2/ ז כו ס 
פרחי כרובי ת חלוטח ; גמב ה 
טרייה, חתוכ ה לרצועות ; מלח , 
פלפל לבו ; אורגגו , 2 על י דפנה , 5 
ניגרי פילפ ל אנגלי ; שקי ק רוט ב 
צלי; ליט ר מים . ¥ 


מחממים מע ט שמ ן בסי ר גדו ל 
וכבד. ומטגני ם א ת חתיכו ת 
הבצל מיספ ר דקות . מוסיפי ם 
שום, כצ ל ונענע , וממשיכי ם 

לטגן. מוסיפי ם אבק ת רוטב , 
מים ותבלינים , ומבשלי ם ע ד 
שהבשר יתרכך . 


לפני תו ם הבישו ל מוסיפי ם א ת 
התירס ושא ר הירקות , ומבשלי ם 
10 דקו ת נוספות . 

מגישים בכל י חרס , א ו בתוך ־ 

דלעת קטנה . י 

(5 מנות ) 


חלבון ביצה , ע ל א ף מראיה ו החיוור , מכי ל חלבוני ם כמע ט כמ ו החלמו ן(ו ו גרם , 
לעומת  16 גר ם בחלמון) . החלמון , לעומ ת זאת , מכי ל  32.4 גו־ ם שומן , והחלבו ן אינ ו 
מכיל שומ ן כלל , ולכ ן י ש ב ו פחו ת קאלודיות . לכ ן החלבו ן טו ב למ י שאוהבי ם 
מאבלים טובי ם ומחפשי ם דרכי ם להקטי ן א ת תכול ת השומ ן והקלוריות . ג ם אמהו ת 
לתינוקות, שהחלבוני ם מתאספי ם אצל ן במקרר , תוכלנ ה להיעז ר במתכונים . 


מעדן 

קפוצ׳ינו ק ל 

המצרכים: כוסו ת חל ב ד ל 
שומן; 2 כפיו ת אבק ת 
קקאו בלת י ממותקת ; 
כפית גדוש ה אבק ת קפ ה 
נמס; 2 כפו ת קורנפלור ; 2 
כפות מים ; ממתי ק 
מלאכותי השוו ה ל־ 5 כפיו ת 
סוכר; 2 חלבונ י ביצה ; כ ף 
סוכר. 

יוצקים א ת החל ב לסי ר 
בינוני, מוסיפי ם קקא ו 
וקפה נמס , ומביאי ם 
לרתיחה תו ך בחישה . 
בוללים א ת הקורנפלו ר ע ם 
2 כפו ת מים , בקערית , 
ובוחשים לתו ר החל ב 
הרותח. מבשלי ם כדקה , 
ומסירים מהאש . מוסיפי ם 
ממתיק מלאכותי . 
מקציפים א ת החלבוני ם 
לקצף יציב , מקפלי ם לתו ך 
תערובת הקקאו , ומחלקי ם 
בין 4 קעריות . מקררי ם 
במקרר. 

(4 מנוח , 33 ל מנ ה  95 
קלוריות) 


עוגת גבינ ה ותפ ה 

המצרכים: % כו ס קמ ח תופח ; כפי ת אבק ת אפייה ; 
% כו ס סוכר ;  100 גר ם מרגרינ ה רכה ; 2 ביצים ; 
קליפה מגורר ת מתפו ז אחד . 
המצרכים למילו י ולציפוי : 2 תפוזים ; 2 כפו ת סוכר ; 
100 גר ם גבינ ה לבנ ה(בעטיפ ת נייר) ; סוכ ר ד ק 
לזרייה. 

משמנים 2 תבניו ת רדודו ת בקוט ר  20 ס׳׳ם , 
ומרפדים א ת תחתית ן בניי ר פרגמנט . שמי ם א ת כ ל 
חומרי העוג ה בקערה , ומקציפי ם היטב , ע ד 
שהתערובת אחיד ה ואוורירית . 
מחלקים א ת התערוב ת בי ן 2 התבניו ת ומחליקים . 
אופים בחו ם בינונ י במש ך כ־ 30 דקות , ע ד שהעונו ת ; 
שחומות ויציבו ת למגע . מצנני ם מעט , והופכי ם ע ל 
רשת מתכ ת לצינון . 

בסכין הדה , מסירי ם א ת הקליפ ה הכתומ ה והלבנ ה 
מהחפוזים, ומפרידי ם א ת הפלחי ם מהקרומי ם 
השקופים. שומרי ם א ת פלח י התפוזים . 
קוצצים חצ י מכמו ת הפלחים , ושמי ם כקערה . 
מוסיפים גבינ ה ו־ 2 כפו ת סוכר , ומערבבי ם היטב . 
מסירים א ת הניי ר מהעוגות , ומניחי ם אח ת מה ן ע ל . 
מגש. מורחי ם ע ל העוג ה א ת תערוב ת הגבינה , 
ומכסים בעוג ה השנייה . זורי ם למעל ה סוכ ר דק , 
ומעטריס בפלח י התפוזי ם הנותרים . 


?'ד$■ 


מוסף.זמני □ מודרני ם 


המצרכים: 2 כוסו ת גרעינ י 
תירס; גמב ה חמוצה ; פלפ ל 
ירוק;  10 זיתי ם שחורים ; 2 
כפות שמי ר קצוץ ; בצ ל 
קצוץ דק ; מלפפו ן חמוץ ; 
מעט חומץ ; מע ט שמ ן זית ; 
מלח ופילפ ל לבן ; 2 חלבוני ם 
של ביצי ם קשות . 
חותכים א ת כ ל הירקו ת 
לחתיכות כגוד ל אחיד , 
ומערבבים ע ם התירס , 
בקערה. מקררים . 
עורכים בצלח ת הגשה , א ו 
בסירת פילפל , א ו כחל ל 
ענבניה. 
(ג מנוח ) 


3 


*\״ג 

יי" 


9 


לביבות תיר ס וגבינ ה 
בניחוח מקסיקנ י 


מלח, מיור ן ופילפ ל לבן ; שמ ן לטיגון ;  12 פרוסו ת גבינ ה צחוב ח בקוט ר הלביבות ; 6 כפו ת 
• מיטב ל פילפלי ם פיקנט י(סל ט טורק י מעור ב במע ט טבסק ו ומע ט קטשו פ חריף) . 

שמים א ת התיר ס בקערה , ומוסיפי ם ביצים , קמ ח ותבלינים . מערבבי ם היטב • 
שמים במחב ת מע ט שמן . א ם י ש מיק ד עגו ל מייח ד להכנ ת פנקייק , שמי ם אות ו במחב ת 
ויוצקים לתוכ ו מע ט מתערוב ת התיר ס בב ל פעם , כד י להבי ן לביבו ת עגולות . א ם אין , 
יוצקיס בכ ף בכ)ו ת קבועה . מטמי ם א ת הלביבו ת ע ד שיזהיב ו משנ י צידיהן . 

מסדרים א ת הלביבו ת בתבני ת אפייה . ע ל כ ל לביב ה מגיהי ם פרוס ת גכינ ה ימע ט ממיטב ל 
, הפילפל . אופי ם בתנו ר חו ס .מיספ ך דקות , ומגישי ם מיד ■ . ' 

(6יםנוח) י ־ ־." ־ . י ' י ״ ׳.׳ - 
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הנימוס 


כרס שרוא■ ? מבא ן • דבר■ □ עורוא■ □ מכא ן •דבר■ □ שרואי □ 


כובסות 
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• סעוד ה חגיגי ת אינ ה כנ ס 
כובסות; א ם שפכנ ו מר ק א ו 
רוטב ע ל בגדי ו ש ל אור ח אחר , 
נסתפק בבקש ת סליחה , ואיל ו 
הנפגע יכבו ש א ת צערו , יתנצ ל 
ויעזוב א ת החדר . ע ל המארח ת 
מוטל להתלוו ת אלי ו ולעזו ר ל ו 
מיקוי. רצו י ששא ר המסובי ם 
יעברו ע ל התקרי ת בשתיקה , 
ולא יקדמ ו א ת הנפג ע בהערו ת 
תנחומים ובעצו ת לניקו י כתמים . 

• ישנ ם אגשים , המחשיבי ם 
עצמם מאוד , ובטוחי ם שה ם 
יודעי כול . אי ן דב ר שאינ ם 
מיטיבים לדע ת יות ר מכ ל אח ד 
אחר. כאש ר מצויי ם אנשי ם 
כאלה בי ן המוזמנים , אנ ו צפויי ם 
לוויכוחים קולניי ם ולרי ב 


שפתיים, באורחי ם כאל ה חייב ת 
המארחת לנהו ג כי ד חזקה , 
כלומר, להפנו ת א ת השיח ה 
לאפיק חד ש מייד , כד י להתני ק 
את הרי ב באיבו . 
• נרו ת דולקי ם ע ל שולח ן ערו ך 
מרוממים א ת מצ ב הרוח , 
ומשרים אוויר ה חגיגי ת ע ל 
השולחן. כדא י ששלהבו ת הג ר 
לא יהי ו בגוב ה עינ י הסועדים , 
אלא הנרו ת יהי ו נמוכי ם א ו 
גבוהים יותר . 
כללים שכדא י לזכור : אי ן 
מדליקים סיגרי ה בנ ר שע ל 
השולחן, ואי ן מדליקי ם נרו ת ע ל 
שולחן ארוח ת הצהריים . 

■ ב.א . בדקא י 


עוגת שיי ש 


המוצרכים:  75 ו גר ם חמא ה א ו מרגרינ ה וחמא ה נוספ ת לשימור ! כו ס ל א מלא ה 

סוכר; 3 ביצ'ם : 2 כוסו ת קמ ח תופח ; 2 כפו ת אבק ת קקאו ; 2 כפיו ת אבק ת 

קפה גסס ; 2 כפו ת מי ם רותחים ; נ/ , כפי ת תמצי ת וניל ; ג/ , כפי ת תמצי ת סוטה • 
מעט צב ע מאכ ל ירוק . אבק ת סוכ ך לןרייי ה ׳־" ־ וס ע ת סוטה , 

סשמניתווזמיי * טבעי 1 שתכולת ה 0 כוסות . מקציפי ם א ת החמא ה ע ם הסוכ ר 
ועם הביצים . מנפי ם פנימ ה א ת הקמ ח וממשיכי ם לערב ב לתערוב ת אחידה . 
מתלקים א ת התערוב ת בי ן 3 קערות . 

מערבבים א ת הקקא ו והקפ ה ע ם המי ם החמים . מצנני ם וטורפי ם לתו ר אח ת 
הקערות. טורפי ם א ת תמצי ת הווני ל לתו ך הקער ה השניי ה וא ת תמצי ת 
המנטה וצב ע המאכ ל הירו ק לתו ך הקער ה השלישית . 
מעבירים א ת התערובו ת לתבני ת - כ ף מלא ה מכ ל סוג . לסירובין . מעבירי ם 
שיפוד נתבלב ל פע ם א ו פעמיים , כד י לערב ב א ת התערובו ת וליצו ר א ת 

אופים בתו ם בינונ י במש ך  45 דקות , ע ד שהעוג ה תופח ת היט ב והי א קפיצי ת 
למנע. הופכי ם א ת תעונ ה ע ל רש ת מתכ ת לצינון . 1 ח 


מהיר וק ל 


הקורנדביף, שאצלנ ו מכירי ם אות ו בכינו י "לוף" , יכו ל לשמ ש אותנ ו להכנ ת ארוח ת צהריי " 
מהירה לילדים . א ו כרי ך לפיקניק . בד י להוצי א א ת הבש ר מהקופס ה בחתיכ ה אחת , פותחי ם א ח 
הקופסה משנ י צידיה . ודוחפי ם א ת הבש ר החוצה . מניחי ם ע ל קר ש חיתוך , ופורטי ם לפרוסו ת 

המצרכים: לחמני ה עגולה ; 5 ו גר ם מרגרינה ; כ ף רוט ב אל ף האיים ; 2־ 3 על י חסה • 2 פרוסו ת 
קורנדביף; ביצ ה קש ה קלופה ; י/ י מלפפו ן חמוץ . ״ה . 1 קרוסו ת 

חוצים א ת הלחמניה . מורחי ם כ ל חצ י במרגרינ ה וברוט ב אל ף האיים . מניחי ם א ת החס ה וא ת 
פרוסות הקורנדבי ף ע ל החצ י התחתון . פורסי ם א ת הביצ ה לאורכה , וחותכי ם א ת המלפפו ו 
החמוץלפייסית יק״;המסדי' ם א ת פרוסו ת המצ ה וא ת רצועו ת המלפפו ן ע ל הבשר , ומכסי ם 


* **דר..־־, . 


י *■■■ . ״* ' ־ 


1םןסח.זמד ם ם1דתיגד | 


§~ג־ 


עוגת השט ן 


השם נוב ע מ ן הצבע . 

חמצרבים^ 1כו ס 1אבק ת קקאו ; 6 כפו ת מי ם רותתים ; ;/1 ו כוסו ת קמ ח תופח ; 2 כפיו ת אבק ת אפייה ; 
כוס ל א מלא ה סוכר ;  175 גר ם מרגרינ ה רכה ; 4 ביצים . 

המצרכים לקדם :  450 גר ם אבק ת סוכ ר מנופה ;  100 גד ם שוקול ד מריר ;  50 גר ם חמאה ; 4 כפו ת חלב . 

ומרפדים א ת תחתית ו בניי ר פרגמנט . מערבבי ם א ת אבק ת הקקא ו 
"ל מהקער ה.מוסיפי ם קמח . אבק ת אפייה , סוכר . מרגרינ ה וביצים . טורפי ם א ח 

^*קים^נייו^־וסז^ן 2 התבניות ,ומחליקים . אופי ם בחו ם בינונ י במש ך כ־ 30 דקות , ע ד 
שהמובית תפוחו ת ויציבו ת למגע . מצנני ם מעט , והופכי ם א ת העוגו ת ע ל רש ת מתכת , להשלמ ת 

החומרים בקער ה המונח ת מע ל סי ר מי ם רותחים . בוחשי ם ע ד 
שמתקבלת תערוכ ת אחידה . מצנני ם כ־ 5 דקות , ומקציפי ם ע ד שהקר ם מסמיך . 

השנייה עוג ה את ת ע למנש . מורחי ם עלי ה מע ט מהקרם , מכסי ם בעוג ה 

הטני ה , ומצפי ם בקר ם הנותר . מסלסלי ם א ת הקר ם בקצ ה סכיו . 


האיש שב א לסעו ד 


הנו, אנחנ ו ביריחו . מרו ע ל א ביריחו ? עכשי ו 
£כאן ה.פואנציאנ ה רג׳ה " וכ ל העי ר 

נעיר המידבר , אב ל יריח ו מאיר ה כיר ק 
ילה ובגני ם של ה ובתעלו ת המי ם שלה , ג ם 
ו8ימ הלוהטי ם ביותר . מסבי ב ההרי ם 
מיונויים והמינזרי ם ועמוד י לצוקים , מרחו ק 
מגוגוגושילה לוהטת , ליריח ו י ש ל י אהב ה 
^ות, אול י משו ם היופ י שלה , אול י משו ם 
?לא נפגע ה עו ד ע ל ירינו , אול י כגל ל כ ל מ ה 
*נינו, נרר ך אלי ה ובור ו ממנה , אול י בגל ל 
תגייס והמים , בכ ל אופ ן הנ ה אנ י כאן , 
פסתונב, פזי ו א ת עינ י ול א שבע . 

כן, א ם מדברי ם ע ל שוב ע זאת * ההזדמנו ת 
לחזור לנוש א שלנו . דכ ר אח ד התמי ה אות י 
ועיו, כשעברת י ביריחו . בכיכ ר קטנה , סגורה , 
ממה א ל ההרי ם וא ל הנופים , י ש שת י מסערו ת 
ע שלוש . חזוסות , מלאות , עמוסו ת לעייפה . 
לעומת 1 ה ככבי ש הקט ן המובי ל א ל הכיכ ר ישנ ן 
מעוות יפהפיות , בתו ך גני ם מיזרחיים , 
סלחנות מפוזרי ם ש ם בי ן עצ י הפרי , מתח ת 
לע־חים, מר . יכו ל להיו ת יות ר נפל א מזה . א ך 
עיסערחז הלל ו נראו ת תמי ד ריקו ת לחלוטין . 

תזלטתי לתק ן א ת המעוו ת ונכנסת י א ל את ת 
0זן, .שבע ת העצים" , דווק א ז ו שנראת ה ריק ה 
מזוזי. מ ה ז ה ריקה ? אנחנ ו האורחי ם היחידי ם 
!מום. והשעה ! עיצומ ה ש ל שע ת הצהריים . 
עעווהארזחה. הושיב ו אותנ ו מתח ת לע ץ לימון , 
טוגו יסהפיה , מסביבנ ו וורדי ם והרדופי ם 
נוחים, וע ץ פפאי ה עמו ס פרי . לז ה כנרא ה 
נתכוונו יהוד ה הלוי , איכ ן עזר א וחבריה ם 
:דינה ע ל מישתאו ת הי ץ והאהבה . במקומו ת 
אלה ממ ת אפש ר לכתו ב שיר ה גדולה . 

אנל נינתיי ם הר י מרבדי ם ע ל דברי ם 
וחואייס יותר . ובכו , הדברי ם הפרוזאיי ם אכ ן 
?ומייס. קיבלנ ו של ל מנו ת ראשונות : חצילי ם 
* טחינ ה לעצמה , חומוס , סלאטי ם ל א 
דס לגמרי . א ם כ י עייפי ם משהו . בעיק ר עיי ף 
זהסלאט הירקות . הא ם הכינ ו אוח ו לאורחי ם 
יויגיעו הנ ה אוזמול ? 

בעור השאל ה הזא ת ע ל שפתינ ו הגיע ו ג ם 
ענית העיקריות ! גרי ל מעור ב מלוו ה צ׳יפס . 
1לעזת המ ש הי ו קשו ת ביותר , וכ ן הסטיי ה ר ק 
ימותהשישליק הי ו רכו ת וטעימות , הצ׳יפס , 
גפימלאט, ל א גול ר היום . לפחו ת השמ ן שב ו 

מן וא ה כנ ד הרב ה בחייו . 

יגל■ מקו ם כל־כ ף נפלא . הי ו צריכי ם להיו ת 
סן * מ נפלא , והמונ י סועדים . כ ל מ ה שצרי ך 
"!לממ ז לש ם כ ך.הו א לדאו ג לסריו ת המזון . 
""לאלטיבו . כשמסביב ו הכ ל כל־כ ך פורח , 
יי ■ 0 להתפש ר ע ל הטיב , אב ל סלא ט יש ן 
|״מלא טר י מחפי ם אפיל ו ע ל ההרדו ף 

.?ל:ארוח ה לשלוש ה אי ש בתוספ ת הרב ה 
״״הליוםהם , שילמנ ו  63 שקל . 


דניאלה יקר ה 


! 3 ידמ ה ל י שהתאהבת י במוכ ר הגליד ה 
בשכונה שלנו , אב ל אנ י ביישני ת נור א וג ם 
הוא ביישן . א ז מ ה לעשו ת בד י ליצו ר אית ו 
! קשר ז 

ורד 

ביישן אח ד - מילא . אב ל שנ י בייש - 
נים ז ו ממ ש צרה . אול י י ש ל ך איז ה,חב - 
רה ל א ביישנית , שתיקנ ה אצל ו גליד ה 
ועד שהו א יחזי ר ל ה א ת העודף , הי א 
תימסור ל ו א ת מיספ ר הטלפו ן שלו , א ו 
את כתובתך ? א ם אי ן ל ך א ף חבר ה ל א 
ביישנית, א ז התחיל י לחפ ש אח ת כזאת . 
חברה ל א ביישני ת ז ה דב ר מאו ד שימו - 
שי. 

לא מתכוונ ת 

נבל פע ם שאנ י יוצא ת ע ם גנו , אנ י 
משתכנעת לקיי ם אית ו יחסי-מין , למרו ת 
שמראש אנ י ל א מתכוונ ת לזה . מ ה לעשו ת 
כדי להתגב ר ע ל עצמי ז אגב , אנ י אש ח 
נשואה. צבי ח מבת־י ם . 

אין בעיה . פשו ט א ל תצא י ע ם גברים . 
השתמשי בשירותי ו ש ל בעלך , לש ם שי - 
נוי. 

חתיכתת חיי ם 

אני חי ה ע ם בעל י בשני ם האחרונו ת ר ק 
בגלל שנ י הילדי ם שלגו . איננ ו מקיימי ם 
יחסים כב ד שנים , ובהסכמת י הו א מקיי ם 
אן יחסי ם ע ם נשי ם אחרות . לאחרונ ה נילית י 
13 שהו א מקיי ם קשרי ם הומוסקסואליים . 
האם במצ ב הז ה עדיי ן כדא י ל י לשמו ר ע ל 
קשר הנישואי ן ד ק למע ן הילדים ! 

בפד־סבאיח. 

אם החלט ת שחי י משפח ה הרוסי ם 
כמו שלכ ם טובי ם לילדים , א ז מ ה ההב - 
דל ע ם איז ה מי ן הו א מקיי ם יחסים ? 
אגב, אנ י ל א מאמינ ה בהקרב ת החיי ם 
למען הילדים . כ ל אח ד זכא י לחתיכ ת 
חיים משלו . 

דייאטה מתאימ ה 

אני נ ן  16 ומחפ ש דייאס ח מתאימ ה 
לגילי. א ח תקוות י חאחרתה . 

האלמוני הגואש . 

בוא נחלי ט שאנ י התקוו ה הלפנ י אח ־ 

רונה שא־ . התקוו ה האחרונ ה יהי ה רופ א 
המשפחה ש ל קופת־חולים , שיבדו ק או ־ 
תך וימלי ץ ל ך ע ל דייאט ה מיוחד ת לגי " 

לא לפח ד 

בכל פע ם שחבר י נוג ע במז ה של י אנ י 
נידתעת ומתביישת . אגימוגישהש^8י ! 

גע בו , אב ל אנ י ל א מצליח ה  12 

.תמיד י ש ב י הפח ד שהדברי ם יתגלגל ו חל - 
אה וייגמר ו בהריון . מ ה עושים * 

האלבןוגית מרעננ ה 

לא כתב ת ב ת כמ ה א ה ומ ה יחסי ך ע ם : 
הבחור, אב ל אנ י מבינ ה שא ת מאו ד צעי - 
רה! א ם ל א נעי ם ל ך שהו א גוג ע בך , אמר י 


! ל ו א ת ז ה וא ל תחשש י שהו א ייפגע . חכ י 
! ע ד שג ם א ת תהי י מוכנ ה וא ז ל א תפחד י 
; מכלום . אגב , י ש ל ך כתב־י ד משגע . 

ענייני מי ן 

יש הרב ה שאלו ה בעניינ י מי ן שאנ י ל א 
יודע א ח התשובו ת עליהן . אי ך אדע ז 

יצחק מעפולה . 

בכל חנו ת ספרי ם גדול ה תוכ ל למצו א 
כמה וכמ ה ספרי ם בעניינ י מין . קנ ה ספר , 

: קר א ותחכים . א ם אחר י קריא ת ספ ד א ו 
שניים עדיי ן יהי ו ל ך שאלות , כתו ב לזיו ־ 
ית אברמסו ן א ו אלי . 


^׳טמטעגח 

הומניס חסו1מיי םעושי ם *של* . 
'הרגה התלבטויו ת ש ל פ ח ו* ד לעשו ת 
־ולנהוג. ־' ־ 

. זוהי , לק ; פינ ה פיחזח * לשאלותקור ־ 
אים, שפי ן לה ם א ת ס י לשאול . - : 
אנחנו לאמח״טוי ם להחלי ף אנש י 
םק)נוע.ויא3ל־אם פתאו ם צצ ה אצלכ ם 
נעייח פטריד ח מ ל חמו ם ■שהוא* ׳ וא ץ 
להם בפנ י מ י לשפו ד א ת הלב ־ אנחנ ו 
חמו*.י • י . . , . . 

. כ1ן ט בקיצו ר נמר ץ לדניאל ה היקי ת 
והיא תעש ה כמיט ב יכולת ה לעזו ר לפ ת 
: ע ל זןמעספ ה ל א לשכו ח לציין : . 
: דניאל ה ודקרועסעוכ ת "זמני ם מודר - 
ניים", •ידיעו ת ■אחרונות" , ח־ ך פתח ־ 
תקוח 8^ 1 וול־אהיב,ק6100 . 


התעמלות 


מאת דבור ה נמי ר 

אץ רופ א של א ימלי ץ לנשים , לטוב ת בריאותן , 
על פעילו ת גופנית , התעמלו ת קבועה , מכ ל סוג , 
ובמיוחד שחיי ה וריצה . א ך נשי ם רבות , עדיי ן 
מתעצלות ונאחזו ת באמונו ת טפלות , 
שהתעמלות יבול ה ג ם להזי ק לאברי ם המיניים . 
של האשה . 

ר׳ר ג׳ו י מירק ץ ור ד לואי ס שאנגולד , שב י 
מומחים שפירסמ ו בארה״ ב ספ ר בנוש א זה , 
מנפצים אגדו ת אל ה ותומכי ם א ת דעותיה ם 
בעובדות מדעיות . 

האם נכון , א ם כן , שהתעמלו ת קבוע ח 
מקטינה א ת גוד ל חשדיימ ז 

לא נכון . א ץ דב ר כזה , ידיר ה במישק ל באב ר 
מסויים בגוף . מ י שעוסק ת בפעילו ת גופני ת 
ושומרת דייאטה , תיפט ר מכ ל השומני ם 
שהצטברו אצלה , בשדיי ם במ ו במתני ם 
ובירכיים. לשדיי ם אי ן עדיפות . 

ריצות מסו ג ג׳וגינג ' גורמו ת לשדיי ם 
נפולים? 

לא נכון . חז ה נפו ל ב א ע ם הגיל , ושכי ח יות ר 
על רק ע תורשתי , במיוח ד אצ ל נשי ם שג ם 
אמהותיהן סבל ו מחז ה נפול . אי ן מ ה לעשו ת נג ד 
תורשה. מ י שבנעוו־י ח הית ה בעל ת.חז ה מלא , 
תסבול יות ר כהתכגחת ה ובכלותו ! מחז ה נפול . 
השומן ייעלם , ורקמו ת העו ר תהיינ ה רפויו ת 
ותלויות. 

מעילות גופני ת כמאמץ , כמו ' קמיצו ת 
וריקה־ אירובי , כשכ ל הגו ף מתנוע ע - מזיקי ם 
לאברי הפוריו ת הפנימיים , כמ ו משחלו ת 
וחרתם? 

לא נכון . אל ך ק שטויות . אברי ם פנימיי ם 
אלה מוגנים , יות ר מאבר י הפוריו ת ש ל מנכר . 
התעמלות ל א מדק ה להן . 

אשח שמיניק ח חייכ ת להימנ ע מפעילו ת 
גופנית, כ י ז ה מזי ק לחלכ ז 

: ל א נמו . ע ם זא ת מומל ץ לנשי ם ׳מיניקות , 
לשמור ע ל רייאט ה מאוזנ ת וצריכ ת ■קאלוריו ת 
נבונת, בהתחש ב בשריפ ת הקאלווימן ■ מעילו ת 
הגופנית. לאש ה מיניק ה שפתעמלוניחקו ג מא ד 
לשתות מס םיק , כד י ל א לאג ד;נוה? מ;במאמ ץ 
ובהזעד- • . 

אחד שיעו ר נ&אל ף פז ה ש ל •הפוה*:ימל ח 
כל אשד , להועזי ל בפעילו ת גופנ^^ו א הש ש 
שנשיותה ופוריות ה "פגעו , פניפיזןאן1זןצמית ^ 


בלב מ י וטמדב ר 


7 א פע ם חייבי ם כעל י כלבי ם רבי ם להתמוד ד 
עם מות ו ש ל כלב ם האהוב . נכון , ככ ר שפכנ ו 
הרבה דמעו ת והרב ה מילי ם ע ל הנוש א הכאוב . 
אבל בהיב ט גוס ף טר ם טיפלנו . מ ה קורה , 
לדוגמה, ע ם הבעלי ם ש ל הכל ב הו א יל ר 
ולאו־רווקא אד ם מבוגר ? בכלל , הא ם ידעת ם 
שלילד צעי ר ואפיל ו לכני־נוע ר קש ה יות ר 
להתמודד ע ם הילקח ו ש ל כלבם ? בקיצו ר רעתי , 
באופן טבעי , לאנשי ם צעירי ם בעל י נסיון־תיי ם 
מוגבל - קש ה ררב ר שבעתיים . 

לכן אול י רווח ת הדע ה בי ן בעל י הכלבי ם כ י 
לאחר תו ם -ימ י האבל " א ו מי ר ע ם מות ו ש ל 
הכלב המשפחת י - י ש להכני ס הבית ה כל ב 
חדש! 

פה רצית י פשו ט להבי ע א ת דעוז י בתו ך 
:ל ש 

הכלב הי א יות ר ילדותית . וצעיר ה ־ ־ ב ך גדו ל 
הצורך בכל ב הדש , ומיד . לנפ ש צעיר ה קש ה 
להתמורר ע ם המוו ת משו ם שאי ן ל ה מספי ק 
בלים לעניין . הי א דורש ת סיפו ק מיידי . אי ן ל ה 
זמן לעכל , לחשו ב ולשקול, ־ הצעצו ע נשבר ? 
רוצה צעצו ע חד ש ועכשיו . ושל א תחשב ו שאנ י 
מתכוון ר ק לילדים . המו ן מבוגרי ם שהיכרת י 
נהגו כמ ו צעירי ם חסר י נסיודחיים , ככ ר שמי ר 
לקחו כל ב חר ש לביתם . 

אני שוא ל א ת עצמי , מדוע ? נרא ה משו ם 
שעל־ירי כ ך ה ם רוצי ם לשכו ח באופ ן מלאכות י 
את השכול . "הטיפו ל בכל ב חר ש ישכי ח א ת 
היגון", אמ ר פע ם וטרינ ר ידוע . האמת ? הו א 
צודק, אב ל למרו ת זא ת אנ י ל א מסכי ם איתו , 
משום שלדעת י אד ם חיי ב להתמודד . במהל ך 
ההתמודדות חייבי ם לפעו ל מחו ך שיקול־דע ת 
ולבצע בחיר ה הגיוני ת ורציונאלית . הכנס ת בל ב 
חדש הביתה , בשע ה שטר ם יבש ו המי ם מצלח ת 
הכלב שנפטר , הי א לדעת י ביזיו ן המת ! 

וכי מ ה אנחג ו - תכשיט ? ריהו ט אש ר נשכ ח 
חס וחלילה 1 מ י שבאמ ת מערי ך ומוקי ר א ת הכל ב 
על־פי נשמת ו ואופיר , ודא י יסכי ם איתי . אי ן 
כלב אח ד הדומ ה לקודמ ו ולכ ן ג ם קש ה לבל ב 
החדש להחלי ף א ת הבל ג הראשון . אל א מד " י ש 
אנשים אש ר בפירו ש מתייחסי ם אלי ו כא ל עו ד 
פונקציה בחי י היום־יו ם שלהם . ה ם אומרים : 
•כלב ב א וכל ב הולר" . אות ם בעל י כלבי ם ודא י 
לא הצליח ו לפת ח רמ ת יחסי ם והבנ ה ע ם בלבם , 
באופן כז ה שיצהיר ו כ י •אי ן תחלי ף לכלבס" . 
עבורם כ ל כל ב הו א בסת״ כ פקע ת שערו ת ע ם 
זנב ואווגיים . 


. \\ר^ ׳ 

ר א גי& ו 


± £ 


0-•  ? ) '/*  ( 


ועכשיו את ם ודא י שואלי ם א ת עצמכם : •נו ? 

אז לקח ת כל ב חדש ? איז ה כלב ? מתיז " טוב.. . א ם 
הילד ככ ל זא ת נפג ע ונכנ ס לטראומ ה מהנוש א 
אז א ץ סיירה . לוקחי ם כל ב חדש , רצו י גו ר 
מאותו,גזע . תתפלא ו אי ר תו ך יו ם אה ד ישב ח 
הילד א ח כלב ו הקוד ם ובאמ ת יהי ה שקו ע 
בטיפוח כלב ו החדש . א ך א ם אתם , כתו ר בעל י 
כלבים מבוגרים , עוברי ם א ת החווי ה הבלת י 
נעימה הזא ת - שמע ו לי , א ל תמהת י יחכ ו קצת , 
עשו חושבים . 

כלב אינ ו אוט ו שמחליפי ם כ ל חמ ש שנים , 
לכן, בראי, ; לפעו ל בד״יגק ן ובשיקול־דעת , ומתי ר 
הכרה שא ן את ם רוצי ם עו ד כלב . תאמינ ו ל י - 


לכן, בראי, ; לפעו ל בד״יגק ן ובשיסול־דעת , ומתי ר 
הכרה שאכ ן.את ם רוצי ם,עו ד כלב . תאמינו . ל י ־ ־ 
ערי" לקבול , לבכו ת ולהתאבל , במקו ם למה ר 
ולקחת בל ב ל א נחו ץ ולהיתק ע אית ו ב־5 נ 
חשגיסהקרובות . י ־ ־ • 

ודבר אחרו ן לפנ י שאנ י מטיינ ג לעול ם בדא י 
שתוכלו, ׳כל ב ממ ש כמ ו האדם , סופ ר שימו ח 
באחד'הימים , וזה ו למעש ה חל ק בלת י נפר ד 
מהחי* מפריד ה ממנ ו הי א הפחי ד.שי ש לשל ם 
אתרי שנו ת הידידו ת שהעני ק לכם , כלככ ס 
שהולךילעולמו הי ה רוצ ה שתזכר ו אות ו לנצ ח 
עם כל ■ מכא ב שכרו ך בכך , לבן , ■א ל תמהרו , 
הדלודמ1עד״:והחאםקוי 

; . י ;.*רארהאו , 

.;:.#חי״ י זיי ף מ ל אלת ! 


יריעות אחרוגו ת 


דבר־ם שרואי ם מכא ן * דברי ם עוו־וא■ □ מכא ן * ד3ר- ם ע!ן^ ד 
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שקדם 

ומאוחר 


מאת זיוי ת אברמסו ן 

£5ליטה מוקדמ ת הי א תופע ה נפוצ ה מאור , ומ ן 
הראוי להסבי ר א ת המונח . פליט ת הזר ע 
מתרחשת בשיא ה ש ל האורגזמ ה הגברית . הביטו י 
."מוקדמת*, מטעה . כ י מ ה ז ה מוקרם ? מוקר ם 
בשביל מ ־ א ו בשבי ל מה ? בשבי ל הגב ר 1 ה א ף 
פעם ל א מוקר ם מרי . הו א א ף פע ם ל א מגי ע 
לפליטה לפנ י שהו א מספי ק לגמור . בשבי ל 
האשה הפליט ה יבול ה להיו ת מוקרמ ת מדי , א ם 
היא מתרחש ת בטר ם האש ה לאורגזמה , אב ל 
על־פי הגדר ה ז ו יכו ל להיו ת מדוב ר בהרב ה 
מאוד זמן . 

לא לכ ך מתכווני ם כשאומרי ם פליט ה 
מוקדמת. א ם הפליט ה מתרחש ת לסנ י החדירה , 
היא לכ ל הרעו ת מוקרמת . י ש שהי א מתרחש ת 
מיר לאח ר החדירה , וג ם א ז הי א ד י מוקרמת . 
אבל, בניגו ד למ ה שמקוב ל לחשוב , ל א מייצ ג 
אף אח ר מ ן התיאורי ם האל ה א ת המצ ב שאלי ו 
מתכוונים בסקסולוגיה , כשאומרי ם פליט ה 
מוקרמת. 

למעשה, מרוב ד במצ ב ב ו הגב ר ל א שול ט 
כפליטה ולכן , ברג ע שהו א מגור ה מאוד , הו א 
מגיע לאורגזמה . 

הגבר הסוב ל(א ו לא ) מפליט ה מוקדמת , אש ר 
ייקרא להל ן "הפול ט המוקדם" , א ו לש ם גיוו ן 
-השופך המהיר" , גומ ר כררך־כל ל ע ם החדיר ה 
או מי ר לאחריה , אב ל ייתכ ן ג ם שיחזי ק מעמ ר 
במשך כמ ה תנועות . הבל , כאמור , על־פ י המיר ה 
שבה הו א מגורה . 


כשיתוף ע □ 

רימון מיילי ם 


׳£־ ★ ^־ • ^ י ★ 

נ׳וטיט והרשמ ה אצ ל כ ל 
סוכני הנסיעו ת המורשי ם 

נאמנים למסור ת ש ל שרו ת מצוי ץ לקורא י 
״ידיעות אחרונות׳, , בחרנ ו השנ ה בטיולי ם ; 
הקלאסיים, המאורמי ם לחו״ל , ש ל "רימו ן 
טיולים". 

טיול בחו״ל , הו א עבורכ ם מאמ ץ כספ י ואירגונ י 
ניכר. לכן , חשו ב לצא ת ע ם הברד ! שי ש ל ה הידע , 
הנסיון והקשרי ם המתאימי ם בחוי׳ל , כד י לבחו ר 
מסלול מרת ק שרית י בת י מלו ן והטעה , ברמ ה 
להאתסמצפים^ צוו ת מלווי □ מנוס ה 

י המכי ר היט ב א ת אתר י 
- הטיולי ם יעמו ד לרשו ת 

׳״*) 1 המטיילים , לאור ך כ ל 

הדרך. 


; הפליט ה הי א רפלקס . כמ ו ברפלק ס ש ל 
1 הטל ת שח ן - אפש ר לללמו ד לשלו ט בו . א ם 
| אצ ל התינו ק מופיע ה הטל ת שת ן באופ ן 
ן רפלקסיב י ברג ע שהשלפוחי ת מלאה , א ך היל ר 
' הגדו ל לומ ר להבחי ן במצ ב ש ל שלפוחי ת מלא ה 
| ולהכי ר א ת התחושה , ורוכ ש שליט ה בהטל ת 
. השתן . הו א לומ ד למנו ע א ת ההתרחשו ת 
1 האוטומטי ת ורוכ ש יכול ת לדחו ת אותה , ע ר 
שיהיו הומ ן והמקו ם מתאימים . 

באופן דומה , יכו ל הגב ר ללמו ר לזהו ת א ת 
התחושה ש ל רמ ת גרו י גבוהה , להכי ר א ת 
התחושה ש ל -בדיו ק לפני " אורגזמה , להשתל ט 
על הרפלקס , להשהו ת א ת התגוב ה ולקבו ע 
כרצונו מת י יגמור . השופ ך המהיר , לעומ ת זאת , 
הוא גב ר אש ר ל א למ ד זאת . אי ן הו א ע ר 
לתחושות המקדימו ת א ת האורגזמ ה שלו . הו א 
לא כל־כ ך מור ע למצ ב הגריי ה המיני ת הגבוה ה 
וכר, ברג ע שהו א מאו ר מגורה , (הו א יכו ל הי ה 
להישאר במצ ב ז ה וליהנו ת עו ר קצת) , מופיע ה 
אצלו השפיכה . בריו ק כמ ו אצ ל יל ר ש-בר ח לו " 
מכלי שהו א יור ע לשלו ט בצרכיו . 

איר מגיבי ם גברי ם ע ל שפיכ ה מוקדמת , איז ו 
טעויות ה ם עושי ם כנסיונ ם לטפ ל ב ה ומ ה אפש ר 
לעשות ־ ע ל כ ך בפע ם אחרת . 


יש עתי ד 


אם אר ם 
מפל 
ממטזס 


מאת יב& ם עזג ד 

לדמיון האנוש י איו , ככ ל הנראה , גבול . לפתו ת 
במה שנוג ע להמצאות־מותרו ת ולמאמצי־סרק : 
יש אנשי ם המעדיפי ם לגר ד א ת אוזנ ם 
השמאלית בעור ת יד ם הימנית , וי ש המתאמצי ם 


להטים בשמיי ם קרונו ת אלומיניו ם מגושמים , 
הידועים במקומותינ ו כ״מטוסים" . 

אז ככה : נני ח שאת ה רוצ ה להובי ל בדר ך 
האוויר אנשי ם ומיטענים . אח ה מעוניי ן ג ם בדר ך 
זולה, מהיר ה ובטוחה . ואז , במקו ם לעסו ק 
בתחבורה, את ה מוצ א א ת עצמ ך עוס ק בבניי ת 
-תשתית". ראשית , את ה מפת ח מטו ס ובונ ה 
אותו. אחר־כך , כר י שתוכ ל להשתמ ש בו , את ה 
חייב לסלו ל עבור ו מסלול י נחית ה והמראה . 
אחרי כ ל אלה י עלי ך לדאו ג למערכ ת תחבור ה 
יבשתית מ ן העי ר לנמל־ר״תעופה . ברור , שהעס ק 
הוה ל א קל , ל א פשוט , ל א זו ל ובעיק ר ל א בטוח . 
(אם משה ו מתקלק ל ל ך במטו ס באמצ ע השמיים , 


</ י 1 ^ ^ 

אף אח ר ל א יכו ל להצי ל אות ו וא ח הנוסעי ם 
המיסכנים הנמצאי ם בתוכו) . 

ברור, שאנחנ ו חייבי ם בקיו ם תחבור ה 
אווירית, אכ ל למ ה לעשו ת זא ת בצור ה הכ י 
פחות הגיונית ? למ ה לחתאמצ ץ להטי ס בשמיי ם 
מטוסים, שמישקל ם ר ב ממישק ל האוויר , א ם 
אפשר להשתמ ש כמכונו ת הקלו ת ממנו ? 

כל יל ד יורע , שתמור ת כמ ה אגורות , אפש ר 
לקנות בלון־סור ח קטן , המשתוק ק להמרי א 
בכוחות עצמו , בל י כ ל מאמץ , הייש ר לל ב 
השמיים. 

אפשר לבנו ת בלוני ם גדולים , שיהי ו 
מסוגלים להני ף משאו ת ככרים . עשינ ו זא ת 


! ! בעבר . ספינו ת האווי ר הגרמ.״ ״ ! 

! ו״הינדנבורג" , חג ו אתה ״ ״״״ז י 
: עשרו ת פעמי ם בביטחו ן 

\ בשנ ת 1937 , התפוצצו ! הדיוי•. " 9י 8 

1 םפינו ת י״י" ־ ׳' ל ניי־גיו־ י ^ 

■■ אנשי ם נהרגו . העול ם ומרמזיו ? 
וספינות־האוויר קורקע ו 
| כשמינ ו המטוס , הכב ר מ ן ה"," : 
אמור לפתו ר א ת בעיי ת רנמקז ו 

כבאנשים ניספ ו בתאו& מ 

| סטאמיסטיק ה פשוס ה סראר " סניז ע 
! ן הטיסות , ניספ ו בתאונו ת מטז ס פי ^ 
1 1 אנשי ם מאש ר בטיסו ת 5■* ! 
1 1 באסו ן המחרי ד ש ל ח.הינוגנוו ר ל 1 
! הנוסעי ם (חמישי ם ושש ה 003*1 ' 2 

איש אינ ו זוכ ר זא ת היום . פ ה יטל ^ 

, עוברו ת פשוטות , הניצבו ת סו ל ו,מח צ 

. המיתוס ? כמע ט שו ם דבר - כ ד *מו ג 
להחזיק באווי ר א ת קחגו ת האלומיניום , 
הללו, המכוני ם -מטוסים" . אנחנ ו ס** " 

כסף ויות ר מאמץ , מבזבזי ם #מיג• ! 

| גורמי ם זיהו ם נור א כאוויר , וכ ל מ ת ו ! 
.ן שיות ר אנשי ם יוכל ו ליהנו ת מעוו ת ת 
גאוני, אי ן ספק . 

ה״הינדנבורג" התפוצצ ה משו ס " 

מלאה בסימן , שהו א גא ז דלי ק ודע * 3 
ספינות־אוויר, נוכ ל למלא ן נהליו ? * ז 
אציל, ל א דליק , ל א נפיץ , בקיצז ר 
לחלוטין. נוכ ל להשתמ ש בחומרי ם " 
לבניית של ד ספינ ה ק ל וכסו ת ססמוו , 
באורך שלוש־מאו ת מטר , תני ף באוויר. ^ 
מאמץ, חינ ם אי ן כסף , מיטע ן כמישקל ג 
טונות. שניים־שלוש ה מרחפי ם קמי ע 
להוביל א ת הספינ ה הז ו כאוויר , נפזדת ז ל 
חמש־מאות קמ״ ש ובמחי ר שאינ ו עולהןל* . 
הדלק ש ל מכוני ת פרסית , הנוסע ת 5למ צ 
באותו מסלול . - 

יתירה מזאת : ספינ ה כז ו תהיז ו 9* ^ 

לנחות ולהמרי א בב ל מקום . הי א ל א 
למסלולי בטו ן יקרים , הי א יכול ה לו״ןי ן 
המדבר ולאמצ ע הג׳ונגל , הי א יכולנ י 
באיזורים שנפגע ו ברעש־אדמו , נקיט ה מ 
בזו הי א זולה , פשוט ה ובטוחה . הי א מש ן 
הטבעי והחכם , לבעיי ת התחבור ה האמיו ק: : 
בהנחה שהתמנ ה חיגב ר כסופ ו ש ל 
דרך החשיב ה הפרימיטיבית , אפש ו 
במידה סביר ה ש ל ביטחון , כ י עתי ר מ 1 
האזרחית שיי ך לספינות־האוויו . 


יניח, עינ י חתול־ב ר אקזוטי . ירוקות , 
מלוכסנות, דרוכות . עור ה שחום . כשהי א 
מתלבשת, נדמ ה ל ו שז ה עת ה פרצ ה 
מאיזה סרט , א ו לפחו ת מרפי ו ש ל ירחו ן 
\ואים לר , אורנ ה מרבך , ולשמחת ן ש ל 
אופנה רבו ת - הי א ל א שומר ת א ת הבג - 
] היפים של ה ר ק לעצמה , הי א מעצב ת כמות ם 
לאחוות. 

תזיכוות הו־אשת ה ש ל אורנ ה(בתצלומים ) ע ם 
לידוע, קרת ה ל ה מע ל עמוד י -זמני ם מודד - 
; לאתר ששלכ ם באהב ה גילת ה אות ה לפנ י 
<0 אחדות , באח ת ממסיבו ת יונדההולד ת המפ ר 
פח ש ל תמ י בן־עמי , תמ י רצת ה א ת אורחי ה 
וים. אורג ה ל א התווכחה . הופעת ה הייחודי ת 
הטול שצמ ח ל ה מבגד־הגוף , זיכ ו אות ה 
וסיפגציסה לכתב ה מצולמ ת ע ל תלבושו ת או ־ 
ומסיכת זמ ן קצ ר לאתר־מכן , הסתב ר שאורנ ה 
נסו מעצב ת תחפושו ת בלבד . ג ם אוסנזדאופנח . 
!מ עוש ה זא ת אחר ת מית ר המעצבי ם שאנ ו 
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שני סוג י פסי ם ונקודו ת בעוחור־לבן , במערכ ת מכנ ס ע ם צווארו ן!'אב ו מסולסל . 


רפסודיה 
נפולה רומניה ! 
והונגריה 


14 יר ם 

בוקרשט. פרידיאל . 
ביאשוב. פייאנ ה בר א שוב . 
סיביו. דווה . טימישוארה . 
סגד. פאש.אג ם כאלאטון , 
בודפשט. אסטרנום . 
צנטנדרה 


האמריקאית 


ארה״ב וקנד ה 


האמריקאי 


ארצות הברי ת 
מחוף א ל חו ף 


30 יו ם 

ניו-יורק. פילדלפיה . 
וושינגטון, מפל י ניאגרה . 
אורלנדו, עול ם העתיד - 
אפקוט. שיקאגו , ילוסטו ן 
פארק לקטון , ג־קסון . 
סאלטלייקסיטי. ציו ן 
פארק לא ס וגאס , ס ן 
נרנסיסקי"יר ד  17 

המילין". מצוד ת הרסט . 
סולווע. לרסאע־לס . 
דיסנילנד. ניו-יורק . 
תאריכי יציא ה 27.5 . 
7.24.6.10.6 5.3.22.7,8 . 
239.169.198 


מחוף א ל חו ף 


32 יום . 

ניו-יורק,פילדפיה, 
וושינגטון. מפל י הניאגרה , 
סיאטל, ונקוב ר(כול ל 
אקספו 86׳) , הא י 
ויקטוריה. ס ן פרנסיסק ו 
יידרך  17 המילין ",כרמל - 
מונטריי, מצוד ת היסע י 
סולוונגלוסאגג׳לעלאס 
וגאס, ציוןפארק . כריי ס 
קניון, סאלטלייקסיטי . 
נ־קסוו.ילוסטוויאורלנדו, 
(כוללאפקוט)ניו-יורק. 
תאריכי יציאה: 3.7 ,19.6 , 
18.9,28.8,31.7. 


טיולים בס\0 \ אח ר ע ם י 
מדריכי החבר ה ד״גא/גדביז ז 


וד 

מ 

** י 
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* אורגו ן  37 באוגוסט , היא ' חלו ם שהג - 
ם אז עצמו . -פעמי , הי א אומרת , -היית י שונה . 
ומד טיפו ס שמושן ־ חשומודלב . ד י אפרורית . 
קמתי בבוק ר ואמרת י ׳גברת , הגי ע הזמ ן 
.עש עצמ ך משהו" . 

כלל פריר ה מ־ 30 קילו , ובעקבו ת מהר ־ 

מ ג ם ניתוחי ם קוסמטיי ם וסבל , מלו ד 
תיסכול, לבטי ם ומפח י נפש . מ ה שעז ר 
מהעניין כשלש , הית ה האמונה , שמשח ו 
לצאת מכ ל זח . עכשי ו הי א שומר ת ע ל 
)מה נעזר ת התעמלו ת וצעדות־בוק ר יומיות . 


אבל הדב ר חכ י מדלי ק בסיפו ר ש ל אודנ ה מר ־ 

בך, הי א היצירתיו ת העיצובי ת שלה..ע ם *זמעו ף 
שלה -  30 קיל ו יות ר א ו פחו ת ה ם פר ט קטן . מ ה 
שמושך א ח אורג ה לאופנ ה ומייח ד אותה , די ן 
האיכויות השונו ת ש ל החומרי ם שעימ ם הי א עוב - 
דן; והתייחסות ה אליהם , ההתמודדו ת איתם , הדינ - 
מיקה ביניהם , ושילוב ם ז ה בזה , שה ם במזינ ת יצי ־ 
דת י ש מאין . 

החומר מכתי ב ל ה ג ם א ת קו י הבגד , והי א אינ ה 
מפלח בי ן מש י טהו ר לסקאי , ב ץ פרוו ה לסוטו * ש ל 
אימוניות, ב ץ עו ר לרשת , בי ן ברוקא ד לקויירוי , 
בץ כותנ ה וטריקו , לתחרח . בקולאג׳י ם הלבישי ם 


^? 4 ׳# א — י י יי ■ ■ 1 • י • ־־־־ ׳ ־ " ־ 

היא אינ ה מפל ה מ ן מש י טהו ר לסקאקבי ן טריק ו לפרווה , 
בקברוקאר לקורררו י • הרא ש של ה יוצ ר שילובי ם 
מקסימים, עצובי ם מיוחרים , יצירתיו ת מתפרצ ת • ?בשי ו 
היא נמצא ת ק ם הפני ם ג ם להו׳ ל 


מאת נורי ת בת־יע ר . . 

צילם! מנח ם עו ז 

שלה, מיוצגי ם כ ל החומרי ם כולם . הבדי ם חכ י 
פרימיטיביים שבנמצ א חיי ס בשלו ם ע םההדהץ ם , 


נופים וערי ם 


באיבריה 


17 יו ם 

טיול מקי ף בספר ד 
ופורטוגל, 
כולל גיברלטר ! 
ברצלונה.אליקנטה . 
גרנדה. טורמולינוס . 
גיברלטר, סיביליה . 
קורדובה. ליסבון , 
סינטרה. קשקייש . 
סלסנקה, אסקוריאל . 
מדריד, טולד ו 


אנו מנישי ם לכ ם מבח ר ר ב ש ל טיולים . השוני ם ז ח 
מנה כאנסיים , באורכ ם !באזור י הכיקו ד שלהם . 

ספארי במזר ח אפריק ה 

מזרת אפריק ה אוצר ת כחנכ ה א ת חדיכז ז הנדו ל 
כיותר כעול ם ש ל כעל י חיים . אי ו עו ד מקו ם ע ל ם! ו 
כוככ הלכ ת שלנו , ב ז האד ם יוכ ל להיו ת ע ד למרא ה 
ענצר נשימ ה ש ל רבבו ת נעל י חיי ם בנדידת ם לשטח י 
מדעת חדשים ; ש ל אריות , ברדלסי ס וצבועי ם צדי ם 
את טרפ ם בסבלנו ת מתוחכמת ; ש ל עדר י פילי ם 
וג׳יופזח - החיו ת הגדולו ת כיות ר ע ל פנ י כרו ר האר ץ 
- נעי ם במישור י הסוונ ה כד י להתאס ף ע ל נד ת אגס , 
לרחוץ במימי ו ולחתו ת א ת צמאונם . 
כטיולים אל ה נתו ר א ת שמות ח הטכ ע העצומו ת 
ונעקוב אחר י בעל י חיי ם כטבינח ס הטבעית . ופנו ש 
במגוון השבטי ם המרח ק ש ל אפריקה , ונבק ר כערי ם 
בנון ניירוב י ביר ח קני ה ומומבס ה לחופ ו ש ל חאן ■ 
קיווס ההודי . 

1 טיול י ספאד * ל־ 9 *מ* ס 1 

יולי ע ד אוקטוב ר - יציא ה כ ל שבועיי ם 
דצמבר ע ד אפרי ל - יציא ה כ ל שבועיי ם 
בטיולים אלה , המהווי ם מע ט המכי ל א ת המרובה , 
כללנו כמ ח מ ן השמורו ת המפורסמו ת ש ל קני ה כמו : 
חאמבוסלי והטסב ר וב ן א ת שמור ת נקוד ו ע ל מלימ י 
הפלסעגו ושמור ת מסא י מר ה ע ל עדיי ה העצומים . 
הלינה במלונו ת מעולי ם זלודרים . • 

פרטים וחדשמת: ׳ 

החגדת הניאוגרפיתלטיולי ס כע״ מ 
דח' טברי ת 8 (בזגדשו ג 7?):ת"א , טל ׳  284113 


־טיולי קמפינ ג ■■■ £ 

17.8.86 -  24.7 (מיוח דלנוער ) .. . י ' 

24.8.86 —  31.7 
11.9-5.10.86 

הטטלים מתאימי ם לצעירי ס ולצעיר ם מז ? 
הטיולים אינ ם דורשי ם כוש ר גופנ י מיוחי־ : 

טיולים ל־ 16 יו ם 

'יל* " י איקטוב ד ־ יצ'א ח כ^2וי ש 
דצמבי ינ י אםי' ל־ * יציא ה 

הטייל המקי ר ביזת י הקי.^1קנ?נ>. ח 
שנכלל בטיו ל חקצי . אמב^^״ ן 
חאוקינתז ההודי • ויזומנ;םוז י א ת • 1 
של ה ר קניה , א ת שמור ת הסמבוו ו ויייי־ , * . 
הלינה במלונו ת מעולי ם ןלודג'יג< ; • י 


קניה ואי י סיישל^ ] 

24.8.86 ־■• 7 י6 י יום1״־61 ^ג* 1 
״איי סייש ל ה ם כגרא ה , כו^ ' 
ההורי וקרנ ב לוודא ' געיל ם 

הדנים המפודס ם נ־7י־כ י סמי^לרץ-ס ל י 
סיישל״. הא״ ם שו1:ני ם ב?י- ^ מחי מ 
ההודי המערב' • 3*0י?׳ , ;3־ב1זםיו ה 
הסורחיים•  91 האי' ם ח^צייו^ ם ״?(יו ח י 

כחול, 0ין״' ם וזל ק מיזניי״אומוג ז 
העולמית החובק ת א ח כדי י ״!ל ■ .. ... . { 

3נל ז ח ישל ב ספאר י 

ההרשמה פתוח ה לבל ש 
חעיתון לל א תשלים " 


!111103 יד־צו ת;־"־־עי ת 


משה ספיר ו מפעי ל מריונטה ; תיאטרו ן בפאר ק 


ארק הירקון ! יו ם שש י 
411 אחו-הצהריים . עול ם אחר ו ע ל 
הדשא יושב ת קבוצ ת ילדים . 

מבטיהם א ל פת ח האוה ל הצב - 
עוני הרשם . שם , לקו ל צליל י מוסיק ה 
ענזמית מהורו , רוקדו ת המריונטות . נח - 
שים מתפתלים , קוסמי ם ולהטוטנים , 
מתנועעים בחן . -המושכי ם בחוטים " 
במיקרה הז ה ה ם גיי ל גודמ ן ומייק ל 
שוסטר. 


בפינה אחרת , מספר ת שרונ ה שפי - 
רא א ת סיפור ם ש ל הפח ח והנפ ח המט - 
רידים א ח מנוחת ו ש ל האי ש העשיר . 
שחי בובות-בפפה , מסיכ ה ושחקני ת - 
וילדים הרבה . 

כאן, בקצ ה הפארק , בינו ת לעצ י 
האקליפטוס, מגשימי ם חלום. , בי ת לתי ־ 
אטרון־בובות. הנ ה כי־כן , מעתה , ג ם 
כאן בתל־אבי ב - תיאטרון־בובות , נו - 
סף לז ה שבירושלים . 


נעמי יואלי , בובנאי ת ובוגר ת החו ג 
לתיאטרון באוניברסיט ת תל־אביב , הצ - 
ליחה להלהי ב א ת מש ה עקרון , מנכ״ ל 
פארק הירקון , שרצ ה כב ר מזמ ן להקי ם 
תיאטרון־בובות בפארק . ח״ כ וסג ן רא ש 
עיריית תל־אביב , ד ב בן־מאיר , נת ן א ת 
בירכת המימסר , ואחר י כמ ה חורש י 
עבורה מאומצת , הפ ך של ד המתכ ת ש ל 
חממה ישג ה למיבנ ה נא ה ספון־עץ , ע ם 
ספסלים מרופדי ם ומיזוג־אוויר . 
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•׳1:1 


*־3*7ל/ 7״'1"ל!1 / ד״לן״מ / 8 

לתיאטרורבובות. בסוף, ; 
יתקיים בירושלי ם  1000 
לתיאטרורבובות # ד ׳ 
ב״סד ה״בובתרון * 5 
זבעת־ח״ס, הואי א לאו ר 1 
ברי 1םיו ן ח״ ם ש ל עע ן ן 
שרם • ה. ח בובו ת ו 
הטלוויזיה העל ו עו ד •ות ר * 
רבת ה ב ו דעו ת לקס ם ד,מא ו 
של הבובות , ת ס מב/נד ! 
שבויים ב ד,סב ם ש ל בי ס 8 
וקדביט • באד ץ הוקב ו ב ה 
השזיס האתרעו ת בב ה מ 
תיאטרע-בובות, ע ם מס ך 
שורט: בידור׳ , טיבול׳ , ח 13 
• לאבט ח העתיקה , עו ד מ ׳ 
יוון העתיק ה ובביזר ח הוו ו 
— עו ד ל בזי ־ בן , הי ו 1 
בער יאי ם ברחב • העול ם 0 
לבז• בס ך הברז ל ובוו 2 
השז• • ח ב ס טי ב ל חירו ם 
•הוו ה הזדבזו ת להעז ת הם ו 
אבזות״ם — ש ל הביש ה 
הבקוב״ם וש ל בישרוזות־ ׳ 


אד□ שבבוב ה 


מאת אביט ל ניצ ן 


קיימים בזכו ת הפעלתם ■ 
?"מאור מיוח ד בי ן הבוכ ה 
ייל. קס ו שיוצ ר מתת . ג ם בי ן 
קנו/ והפנטסיה . הבובו ת חיו ת ע ל 

מיטחניע אות ן של א על־פ י מרכ ז 

האמיתי שלה ן ה ן תחזורנ ה 
ועז״י 

מולם מתייחסי ם ברצינו ת ובבכו ר 
יסרוני הבובות . תיאטרו ן הבוכו ת 
'^שירמטשלתי קרו י ע ל שמ ו ש ל 
[אי סוגי י אוכרצוב . עלי ו 
ים, ב י הצלי ח להצחי ק א ת 
למקי הגדו ל (בימא י התיאטרו ן 
י וממצי א השיט ה המפורסמ ת 
"י ע ל תפקידי ם רראמטיים) , 


השתתפו כ ו יוס ף מילוא , כאחרא י ע ל 
הקולות, ופרנ ק פל ג ע ל המוסיקה . 
הצרה הית ה שבארץ , ל א הי ה גו ף 
ממלכתי שיק ח ע ל עצמ ו א ת 
התיאטרון, ובהיעד ר ממשיכי ם הו א 
גווע. בובו ת הע ץ היפו ת אבדו . 

לגורל טו ב קצ ת יות ר זכ ה הומ ו 
(73) ראשו ן הבובנאי ם שהקי ם ב־ 1934 
בקיבוץ גבעת־חיי ם א ת הבוכתרון , 
ושהכובה זיוה , הקריינית , הפכ ה לסמל ו 
המסחרי. בתחיל ת ררכ ו חל ם הונז ו ע ל 
תיאטתן־בובות סאטיר י למבוגרים , 
-אלא שז ה ל א בדיו ק הלו . ע ר שהכנ ו 
את הבוכות , האקטואלי ה עברה . 


אופנים כקיבוץ . -א ת כ ל סוג י הבובו ת 
ניס־תי לעשות . הקלו ת כיות ר להכנ ה 
אלה בומת־הכסיה . א ת הרא ש והידיי ם 
מכינים מעיסת־נייר , מע ץ א ו מגבס . 
את הי ר המפעיל ה מסתירי ם בשימלה . 
קל להבין , קש ה יות ר להפעיל . תנוע ת 
היר צריכ ה להיו ת מותאמ ת לשפ ת 
הגוף ש ל הבובה . הכנ ת המריונטו ת 
גוזלת ומ ן ר ב מפנ י שאברי ה מע ץ א ו 
מקרטון עשויי ם פרקים־סרקים . אב ל 
קל להפעילה . בוב ת המק ל שהי א 
.שילוב ש ל המריונט ה ובוכת־הבסיה , 
מאור פופולארי ת היום . הי א קל ה 
להכנה וקל ה להפעלה . הי א מורכב ת 
משלושה מקלזת . המפעי ל מחזי ק בי ר 


אחת א ת מק ל הגו ף ובי ר השניי ה 
מפעיל א ת הידיים" . 

"בצלליות עוברי ם ע ם מקלו ת דקי ם 
או ע ם חוט י ניילון . הצללי ת עצמ ה 
עשויה מקרטו ן א ו דיק ט ר ק ומישקולת . 
צלליות ה ן עול ם אח ר ש ל 
תיאטחךכובות", מסבי ר הומו . "כא ן 
אין גבו ל לדמיון . ג ם האלמנטי ם ש ל 
אור וחוש ך תורמי ם הרבה" . לדבריו , 
כשמתכננים תיאטרון־בובו ת צרי ך 
להתאים א ת הטקס ט לסו ג הבובות . 
במקרה ש ל הצלליו ת הו א מצי ע א ת 
משלי קרילוב . ש ם י ש מע ט טקס ט 
והרבה פעילות . 

בגיל שב ו אנשי ם יוצאי ם לפנסי ה 


פגוויט  425 ־מדי ח הכלי ם 

במחיר המפתי ע ביות ר בשו ק הישראלי . 

*/תכניות ! 

★קיבולת; מערכ ת שולח ן מלא ה ל- 12 איש . < 

★חיבור לבר ז המי ם חחמים . חוס ך ; חשמ ל מי ם וזמ ן ^ 

תכניתקצרת - 33דקו תבלבד ! ירי\ > 

צורך ר ק חצ י קילווא ט חשמ ל ! ! ! * סיויי^ ^ 

★התזת מי ם היקפי ת מ- 3 מקורו ת יג;*7 ■ 

★קל ונו ח לתפעול . 

'י>\ ■ 


שרות ואחריו ס 

"-•;גא1יס--י8מ^? 

;;::1**?־■■־ י • ־׳ ו ׳. ן ■ ר * 


6133□!ידיעו ת אחרונו ת 


י להשי ג ד ק ברטיו ת המובחרות . 


■* ׳ .־< ׳ י יי.*.•־ - •־ ■ ■׳ 1 וי ! 


פתיחת מישכ ן קב ע 
לתיאטרון־בובות, נוס ף ע ל -הקרון " 
הירושלמי, הי א הוכח ה נוספ ת לכ ר 
שסריחת תיאטרוני־המבות , שהחל ה 
בארץ לפנ י כחמ ש שנים , הי א ל א 
תופעה חולפ ת ש ל משוגעי ם לדבר . 
להיפר, השיגעו ן הזה , להתבט א 
במולטי־מדיה, זהבומאי , בררך־כלל , 

הוא ג ם בוג ה הבובות , ציי ר התפאורה , 
המפעיל, כות ב הטקסט , הכימא י 
והכוריאוגרף) חופ ם יות ר ויות ר אנשי ם 
רציניים, שמוצאי ם ב ו תשובו ת 
מגוונות; הח ל מבירו ר לשמו , דר ר 
מסרים חינוכיי ם וטיסוליים , וכל ה 
בחיפוש דרבי ם חדשו ת להתקשרו ת ע ם 
קהל. 

גם למבוגרי ם 

חברי תיאטרו ן •הקדי ר מפרגני ם 
לתיאטרון החדש , ויח ד ע ם בובנאי ם 
נוספים ה ם מגיעי ם ביו ם הפתיח ה 
ועורכים מיני״פסטיבל . 

כאולם, אחר י הנאומים , מוכיח ה 
רוני נלקין , שתיאטרון־כובו ת ל א 
מיועד ר ק לילדים . הסיפו ר לל א מלי ם 
על נסיונותי ו ש ל האי ש חקט ן 
להשתחרר מקשירת ו לסול ם הגדול , 
כשהוא מבוצ ע בנוכחו ת השחקנית , 
כעזרת בוב ת כף־י ר ושת י אצבעו ת 
חשופות כתפקי ד הרגליים , הו א יציר ת 
אמנות מרתקת . 

גם מקומ ו ש ל פאבץ ' וג״ודי , 
בוגות־הכספה המסורתיות , ל א נפק ד 
והן מופעלו ת על־יד י מרי ו קוטליא ר 
ויונתן ברחיי ם מ-הקרון" . הטקס ט 
הלא־תיגוכי והאלי ם ע ל א ב של א 
הצליח להרגי ע א ת כנ ו התינוק , 
וכסיתרון זר ק אות ו דר ך החלון , 
ואחר־כך הר ג במכו ת א ת אשת ו 
שהעיזה לכעו ס עליו , מצלי ח להצחי ק 
כבר  300 שג ה ל א ר ק א ח ילד י אנגליה , 
שם נכתב , אל א א ת ילד י העול ם כולו . 
גם א ת אמהותיהם . פסיכולוגי ם ואנש י 
תיאטרון יסביר ו זא ת בקתרוי £ זיכו ך . 
ופודקן. העובד ה שלפאנץ ׳ האנגל י י ש . ■ 
חברים ותיקי ם - ליצני ם עממיים , 

בתורכיה (קדגיוס) , בצרפ ת וגסיול) , 1 

מגדמנוה נקמסרל * מופיחה^מ י וןנזד ך ׳.׳•: ־ 
בגיבורים פורקי־עו ל הו א בסיסי, ! . ! נ 


בעיקר ע ל רק ע התונויזיו ! 
שצמחו. אל א שפאגץ׳זתו ז 
אחד ש ל תיאטרו ן הנוטו ת 
ימיו ש ל.תיאטרון ׳( י 
בהגדרתו הכולל ת ־ . 

באמצעות חפצי ם מונעי ם ני 1 7 
כאורך ימ י התיאטרו ן חמי : 
בפולחן המאגי , במסורו ת 
בארצות המיזר ח הרחו ק 


ייאלי מ-תיאטרו ן עול ם קטן " ע ם הגמדי ם ש ל שלגייה ; אגדו ת בבובו ת(עיצו ב בובות : יהוד ה לוי ) 


ך 

ין! 

^4 


*י הילד ה החלוצ ח 

סט .ג ■ 

ל* העוזיק ה ידמ״ל״־יי& ן 
במאה 

£ תיאטרו ן הבובו ת 

ייי הנושאי ם ש?1 , 

^ ופמאי ת !7 ״ "צ־& ך 
ך״י לסאטיר ת חיסל ר םגי■^, : 
ייי הבובון ן בגלל : 
^ שהבובו ת התמימות. . וימ ו 

י,! . סתים / 06^1ץ■^ ^ 

ב רביעי , ^ ^וןן , וןשמי י ר ^ 


!"•בונתחף: הולכי ם ע ל החוטי ם 

לסטאליו הו א גר ם שיוצי א א ת החלט ו 

י׳ פפיו " ויחייך . בימי ם היום . 

,^זאנשי תיאטרו ן גורש ו . 

ו^סץ הקרמלי ן א ת התיאטרו ן לה ל 

.*ל אוכרצוב . היו ם מונ ה /י י 

ידעובזת הרוס י  250 איש, ־ " ה 

תיזמורת, ציירי ם ומסע,לים ; שולח ן 

*׳מפעילים כנ י הדו ר השליש י וכוב ת 

אייבינגר א ת המריונטו ת מי?צ ו 

יי שעוצב ו לראשונ ה כ־3!9 ג נירנוו ־ 

-ג.ה1יופסור הפס ל אנטי ! ?[*יי 7 

7י* ימרכיו ן חספרי ה הלאומי ת לפנ , 

^ לראו ת א ת הבובו ת השל א 
יאוזה ש ל ריכאד ר י 
•ש! נ־ 1 948 וסו ר הכן3ן ח עמו י השמ ם 

יי"," ■ המחז ה 

"ע גשנו ת השלושי ם התאו ו 

הארגעים שנ י צ׳כי ם שהי י קרקז י , 

הבובות מישראלי . ד״ ר . ׳ ■ י 

-• ׳ * י ׳ מלחי ן ומתמטיקאי , א ר 

■•״4יי ״ " תיאטרו ן העץ . בצ ר • ׳ 


החלטתי להתרכ ז כילדים" , חו א אומ ר 
היום. 

להיות מריונט ה 

-ההתחלה הית ה פרימיטיבית . 
שולחן חרר-האוכל , חתיכ ת דיק ט 
וכובת חוטי ם שעשית י על־פ י חובר ת 
מיקצועית צ׳כית" , מספ ר ד״וגזו . אחר י 
נירנודים רבי ם לגיזב ר ואחר י הרב ה 
שעות־עבודח, ק ם הבובתרון , שהעל ה 
לפני 35־ 80 שנים ,  200 פעמים , א ח 
השלאגר לילדי ם -המל ך בור " ק* * 
יעקב שמעוני . הרעיו ן לספ ר ע ל כיבו ש 
השממה והקמ ת הקיבוץ * וביצו ע 
המתודי הי ו ש ל הונזו . בשנו ת הששי ם 
התארח חבובתרו ן עשרו ת סע&י ם ע ל 
קרשי-הבימה " ואחר-כ ך כחיוב י הארז ■ 

. י ׳ .,יי : ■ י י ' - ן : ? • . • י 

ארבעים שג ה עוש ה הוגל ו לובות , 
בצד עבודת ו לאופה , רצ ף ומתק ן 


זוושתייממבובווגיו;. זכו ת ריאשוני ס 
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הוזמן הונזו , ששמ ו האמית י דד ר 
בן־שלום, ללמ ד בובגאות , בחו ג 
לתיאטרון באוניברסיט ת תל־אביב . 
אחרי ארבע ה סמסטרי ם אמ ר די , -כ י 
פחדתי להפו ך לפרופסו ר מגוון" . א ח 
מכותיו הורי ש לאוניברסיט ה 
ולתלמירחו פר ל הררי , שממשיכ ה 
להפיח כה ן חיים . הונז ו חז ר לקיבוץ , 
לא כר י לגוח . כימי ם אל ה הו א הוצי א 
מרריו שימוש י לתיאטרון־בובות , שב ו 
הסברים מדוייקי ם לבניי ת בובו ת 
לתיאטרון. -אנ י מקוו ה שמ י שיקר א א ת 
הספר ל א יעש ה א ת השגיאו ת שאנ י 
עשיתי■ כד י לענו ת ע ל הצרכי ם ש ל 
הגננות והמורו ת במיגז ר הערבי , הספ ר 
כתוב כעבר ית , כערבי ת ובאנגלית / 

קהל המשוכנעי ם 

איו ספק , שתוכני ת הבידו ר ש ל 
-החבובות" בטלוויזיה , כמ ו ג ם הפקו ת 
ישראליות -סמ י וסוסו" , -טלפלא" , 
-קישקשתא״ וכמוב ן - התיאטרו ן ש ל 
אריק סמית , שבוכותי ו הופיע ו ב-צרי ף 
של תמרי " העל ו א ת מודעו ת הכוב ה 
ככלי ביטו י אומנותי . ית ר ע ם זאת , 
מוזר שקהל־המבוגרי ם מוכ ן להתפע ל 
מ-ד,הבובות " בטלוויזיה , אב ל 
לתיאטרון הבובות , יתייח ס כא ל עו ד 
הצגה לילדים . 

שתי בעיות , כמע ט נצחיות , 
מטרידות א ת הכובנאי ם בארץ . החיפו ש 
המתמיד אחר י מקומו ת מתאימי ם 
להעלות א ח יצירותיה ם והיעד ר מרכ ז 
אירגוני. מצ ב ז ה גר ם לבובנאי ם רכי ם 
לעבוד ע ל הפקו ת קטנות , פשוטות , 
כיחידים א ו בזוגות , כאש ר האירגז ן 
•אמנות לעם " משמ ש לח ם אמרגן . 
סיבות אל ה הכיא ו לפנ י כחמ ש שנים , 
את מייק ל שזסטד , עלינ א אשבל , מרי ו 
קוטליאר והר ם עפרת , לרכו ש 
קרון־רכבת יש ן ולהפכו , בעזר ת -הקר ן 
לירושלים", למרכ ז קב ע 
לתיאטרון־בובות השוכ ן כג ן הפעמון . 
גם הם , כמ ו הונז ו בזמנו , רצ ו לייע ד א ת 
תיאטרון הבובו ת לכ ל המשפח ה 
ולמבוגרים. אל א שהמציאו ת 
הישראלית טפח ה ע ל פניהם . ר ק 
ההצגות לילדי ם הי ו מסחריות . להצגו ת 
למבוגרים הי ה ביקו ש כקר ב קה ל 
ה-משוכנעים/ עובר ה זו , אגב , ל א 
הפריעה להעלו ת מחזזת ■ למבוגרי ם כמ ו 


דינה, הבוב ה החרש ת מ״ילד י ■ 
השכונה": ק ל לשאו ל שאלו ת 

-תשוקה נתפס ה בזנב " מא ת פיקאסו , 
שהועלתה מלייד י מיר י פאר י(העורכ ת 
אח עלו ן תיאטוךהבומת ) א ו א ת ★יל ד 
טוב.ירושלים * ש ל נעמ י יואל י וחר ס • 
עפרת, ומחזו ת נוספי ם 

לחברי, -הקוון ׳ , שאליה ם הצטרפ ה 
לאחרונה ג ם רוצ י נלקיך,.י ש מקו ם 
חקוב בהחדר ת תיאטרו ן הבובו ת 
למורשת הקה ל הרחב . תרכ ה בוכו ת ■ 
שני הפסטיבלי ם הבינלאומיי ם שקיימ ו י 
כ־83״ ךב־*8' , במיסגר ה חברות ם ; 
כאונימ״א - האירגו ן הבינלאומ י ש ל ' ׳ 
תיאטרוני בובמ ו הקשו ר באונסק״ו . : י 
, ;׳,(מ(שד:בעפ׳23)• ־ 
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חדר־השינה לשעב ר ש ל אינולד ה ונ׳רדימ ד מרכוס . 
מזכיר א ת מרי ה אנטואנט ז 


חופעה ש ל ריבו י נשי ם (פוליגמיה ) 

יסרב המוסלמי ם הולכ ת ומצטמצמת , 

אולם ערי ץ י ש ביניה ם כאל ה המנצ ־ 

לים ע ר תו ם הזכו ת שהעני ק לה ם 
מלס, לשא ת ע ר ארב ע נשים . 
£!נם החו ק בתו ר תחומ י הק ו הירוק , אוס ר 
ט, גסים , וגב ר הנתפ ס כביגמי ה יועמ ד 
£פט, א ף י ש מ י שמאמיני ם כ י ה ם ל א יי - 
, ולעולם, וב י י ד החו ק ל א תגי ע אליהם . 
"!ו אינ ה מתייחס ת לאות ם בודדים , כעי ־ 
נחזים בתחומ י הק ו הירו ק הנשואי ם לשת י 
זיס נ י א ם למרובה-נשי ם מ ן השטחי ם המי ־ 
!ש, ולית ר ריו ק לארב ע נשי ם וגב ר מ ן הב - 
"עאטייה, במחו ז ג׳ניו י 

, וה ו סיפו ר ש ל השיי ך פרי ל סאר ק זקארנה , 
'ע-אנל-ס! ילדי ם המשמ ש אימא ם ומואזי ן 
• זנארה , וארב ע נשותיו . י ש להדגי ש מר * 

ר הו א יחי ד בגישת ו ובמעשיו , ואי ן הו א 
ג תופע ה המונית . כתב־ע ח מיזרח־ירושל ־ 
ונמס.עביר " שער ך ראיו ן ע ם האי ש וארב ע 
?והיו, מצי ג אות ו כרוקיוז . ע ם זא ת מעניי ן 
יעמוד ע ל הל ך מחשבותי ו ש ל האיש , ע ל יחס ו 
לניס נכל ל ולארב ע נשותי ו בפרט ; כיצ ד הו א 
' איתן , וביצ ר הו א מחל ק א ת ימי ו ולילותי ו 
יהן. מסיבו ת השמורו ת עימ ו עמ ד ע ל תנא י 
;לקיום הראיו ן אית ו ונשותיו ; כ י נשותי ו 
יצולמו דל א תשוו ף אות ן עינ ו ש ל גב ר אחר . 
הלך הראיו ן ניסינ ו להבי ן א ת מניעיו . 

י,יא מצא ה ח ן בעינ י 

נפה *ח ח סרווי ח לחוד ש מעבודת ך 
;מיפאס ובסואזין ? משכורת י החודשי ת  130 


נכון להיו ם - גרי ם בצריף . אלבומי ם מלאי ם תמונות , ע ל עזר ת לע ם הפיליפיני . 


כשכל רכוש ם מוחרם , מנודי ם וגולי ם 
מארצם, חיי ם היו ם אימלד ה ופרדיננ ד 
מרכוס, הרח ק מ ן הפיליפינים , 
בהאיטי, מקבלי ם תרומו ת ש ל סל י 
מזון ורהיטי ם פשוטים , עבו ר הצרי ף 
בו ה ם מתגוררים , ועדיי ו חולמי ם 
לחזור לתפאר ת שלטונ ם 
מאת רוו ה קארין , פארי ז 


תהפוכות גור ל ל א פוסחו ת ע ל 
שליטים ומנהיגים . בהיות ם בצמר ת ה ם 
משוכנעים שיישאר ו ש ם לנצח , אב ל 
המציאות לפעמי ם רוצ ה אחרת . בשני ם 
האחרונות למ ח רבי ם מרי ם ע ל בשרם , 
את משמעות ו האכזרי ת ש ל הפסו ק 
העיברי העתי ק -מאיגר א רמ ה לביר ה 
עמיקוזא". 

כר קר ה לשא ת הפרסי , שהי ה אלוה י 
עמו בפש ר שני ם רכות , וסיי ם א ת חיי ו 
בגלות, חול ה ושבור . ול א שפ ר גורל ו 
של יא ו לו ק דוכאליח , נשי א טאהיטי . 
שבקושי ניצ ל ממוו ת במהל ך ברית ה 
ליילית ממולדתו . 

הגורל התאכז ר ג ם לפררינאנ ד 
מארקוס, ששל ט כטיליפיני ם למעל ה 
מ־20 שנה , ע ד אש ר גור ש מארמונ ו ום ■ 
מולדתו ומצ א מקל ט בחאיטי . בצילו ־ 


לאחר הנפילה . אימלד ה מקבל ת 
תרומה - סל י פירו ת ממעריצים . 


חדר־האוצרות ש ל הזו ג מרמ ס 
על חשבו ן מי ז 

על מי ם שפורסמ ו בעיתונו ת הצרפתי ת גר ־ שהי ו שליט י הע ם ע ד לפנ י ומזלו ! ה 
; ה ם אי ם בג י הזו ג מארקו ס אלגנטיי ם נוס ף למשרתים , שוהי ם טק ט מז : 


וחייכנים. לעינ י עיתונאי ם רבים , שבא ו 
לפגוש אות ם במקו ם גלות ם ה ם הצטל - 
מו ע ם מעריצים , שעש ו מרח ק ר ב כד י 
לזכות בצילו ם מזכר ת בחברתם . 

אבל סרדינאנ ד ואימלד ה מארקום , 
הנשיא מוד ח ורעייתו , מתגוררי ם היו ם 
בצריף קטן . בע ת עזיבת ם א ח סאניל ח 
לא הספיק ו ליטו ל עימ ם א ת רו ב חפצי - 
המי א ח הרהיטי ם המעטי ם שי ש לה ם 
היום בצרי ף בהאיטי , הביא ו מעריציהם , 
שלא ר ק ריהט ו עבור ם א ת הבית , אל א 
גם דואגים ■ לכ ך שהזו ג המוד ח ל א יג ר 
וע ברעב . מד י יו ם מגיעו ת לצרי ף תד ר 
מות ש ל סירו ת וירקות , תרנגולו ת וד - 
גים• במטב ח מסתוססי ם משרתי ם 
מתנדבים, פיליפיני ם ומקומיים , המוכ - 
נים תמור ת פ ת לת ם לעבו ד א ת מ י 


נוסף למשרתים , שוהי ם טש ט מי : 
ראש, א ף ה ם מתנדבים , כ ך או&וע , : 
כלי החרסינ ה והכס ף נשאוזנ ך 
מון בטאנילה . ההו ן העצו ם עמל* : 
להבריח במש ך שנו ח שלסת ם פטר. 1 
לה, וכ ן תכשיטי ם בשוו י מילית י המ - 
רים, הוקפא ו בבנקי ם על־ידיז*דז ! 
נים. כ ר הפכ ן המיליארדרסל* * 
יד. למרו ת זאת , וחו ף החו ם !מיזמ י : 
הרצחני, מצא ו העיתונאי ם א ת פ־ח י 
נד רגוע , וא ת אימלד ח אלגנסיוומ ו 
והרודה. . ; • 

האם מודעי ם ■חשליסיי* ; 
לטענות, לפיה ן ה ם התעשר ו 7 ל מ ״ . 
נתיניהם העניי ם חפרודיס ! הנזוי מ י 
לאוזניהם ההאשמות , מי ה ?יי■' : 
הגברת מארקו ם יחלופי ם במיל " ■ 
(המשך 3עמ'3* ) ^ 
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לשייך פדי ל סאד ק זקארנה , מהכפ ר הערב י קבאטיה , 
ארבע נשי ם חוקיו ת • הו א ונשותי ו אמר ו לבתב־ע ת 
מוזרח־ירושלמי שהשיי ך יוד ע לשמו ר ע ל יח ס שוו ה 
נץ נשותי ו • י ש בעיו ת כלכליו ת - אב ל מסתדרי ם 

מאת יעק ב למד ן 1 


אולם לאח ר מחשב ה ארוכה , הגעת י ל : 
שהרבר הטו ב כיות ר שאנ י יכו ל לעשו י 
להשביע א ת רצונ ו ש ל אלל ה ולהתקר ב 
הוא לנצ ל א ת הכס ף העומ ד לרשות י 
לשאת אש ה נוספת , של א ק ל ל ה למצו א 
כגון אש ה גרוש ה א ו אש ה בעל ת נכו ת 
לאחר חיפושי ם ממושכי ם נור ע ל י ע ל כ 
צעירה, הסובל ת מליקוי י ראיי ה ול א זכת ה 
הצעת נישואין . ביקשת י א ת יר ה מהוריה . 
סירבו תחילה , אב ל כשהבינ ו א ת כ . 
הסכימו. ב ר התקיי ם טק ט נישואי ן נוסף . 
למד" ע ם ד, ד ביק י ד/ ? 

שלושה חודשי ם לאח ר מכן , החלטת י ׳*'י ק 
למלא א ת המצוו ה בשלמות ה ולשא ת אשד . 
רביעית, שו ב מבי ן אל ה שאי ן לה ן סיכו י 
למצוא גב ר אחר . ואכ ן סיפר ו ל י מכרי ם ע ל 
אשה גרושה , אמ א לארבע ה ילדי ם מכפ ו 
סיירא, מחו ז טול־כרם . הי א שמח ה להצע ת 
הנישואין של י וג ם הורי ה קיבל ו זא ת בברכה . 
כי כב ר ל א הי ה ל ד סיכו י שגב ר רוו ק א ו נשו י 
לאשה אח ת ירצ ה לשא ת אותה . 

מה ח ס בקשיי ם העיקריי ם בסוליגמיה ? 

בוא ל א נדב ר ע ל זה . י ש הרב ה מיגרעו ת 
והרבה קשיים , א ף כ ל ז ה מאללה . האד ם נול ד 
כדי להיאב ק ובאמ ת העניי ן ל א ק ל 
ומח ע ס עשיי ת צ ר ק בי ; הנשים ? 
בענייו ז ה אנ י מקפי ד מאור . אנ י יש ן כ ל 
לילה אצ ל אשד . אחרת , במחזוריות . אש ר 
לאוכל, שתיי ה והלבש ה - אי ן ב ל הפליה . אש ר 
לנטיית הלב , כשאנ י הול ך לאח ת מהן , אלוהי ם 
עוזר ל י לשכו ח א ת כ ל היתר ו 

הוא הי ה כול ו של י 

פת הי א עמדת ך בלס * עבוד ת התשה ? 

אני מסבי ם לעבור ח האש ה כביתה . אי ן ל י 
אדמות חקלאיות , ואנ י דוח ה בתוק ף א ת רעיו ן 
עבורה האש ה מחו ץ לבית , כ י יציאת ה מביתר . 
מכעיסה א ת אללה . אטבי ם שתעבו ד במקו ם 
שאץ ב ו גברים . 

כתבי הירחו ן המיזרח־ירושלמ י הצליח ו 
להשיג א ח הסכמת ו ש ל הבע ל לקיו ם ראיו ן 
סימולטאני ע ם ארב ע הנשי ם במכ ה אחת , אב ל 
כאמור הו א אס ר כ ל נסיו ! לצל ם אוחו , א ו 
(המשך בעט ׳ 23 ) 


ויווני(כ־ 330 דולר ) ואי ן ל י שו ם מקו ר 
:סה אחר . 

מצד יכ^ו/ ל להתחת ן ע ם ארב ע שנים , 
.#מד׳ נע' , הבנסי ׳ ?סנ ה יחסית , בתנאי ם 
(ני״נ קשיס , ובאיב ר המוה ר ב ה יק ר 
עולה ב0! ו רב ? 

מאמת הי א שאנ י מנאמנ י ריבו י הגשי ם 
יי חוק י האיסלאם , ולפ י דבר י אלל ה -אי ן 
סליסעל האד ם אל א כפ י יכולתו׳, . אומ ר ל ך 
נימי, כ ל חתונ ה ל א עלתז ? ל י יות ר מ- 300 
ונו. 


ועמר לשא ת אות ה לאשה . כשאשת ו שמע ה ע ל 
נישואיו הקרובי ם ע ם צר ה חרשה , הסכימ ה 
לחזור אלי ו לפ י תנאיו , וכלב ד של א ייש א אש ה 
שנייה. לאח ר שנפתר ה הבעי ה בי ן אח י לגיסתי , 
ביקשו הור י ממנ י לשא ת א ת ז ו שהית ה מיוער ת 
להיות אשת ו השנייה , כד י לשמו ר ע ל כבוד ה 
ועל רגשו ת הוריה . הי א ר י מצאה־ח ן כעיני , 
ואני הסכמתי . 

אשר לאש ה השנייה , וא ת הי א בת־דורי , 
שחשבתי להתחת ן את ה עו ד כשהיית י נע ר 
צעיר. כשהגיע ה לפרקה , ביקשת י לשא ת אות ה 


הסוד הגדו ל 

העומד מאחור י י 

או ז1וע 8 פולגו ר 


הידעת! ז ז תמר י וד־או־טוט ס ש ל "סימנס׳י , 

״א.א.ג״, 1יבוש ״ ועו ד ענקי ם כמות ם - מיוצרי ם למעש ה 
ע׳׳י החבר ה האיטלקי ת "מולגוו " בעלו ! תרהתק ן הגרמני . 
היום א ת יכול ה להשיג ם ישירו ת ממשווק י "פולגור " באר ץ 
ולחסוך למעל ה מ־0%ג 1 • 

קחי תנו ר ש ל ענ ק אמית י 

* 4 שיטו ת בתנו ר אח ד : גרי ל רגיל , 
גריל טורבו , אפי ה רגילה , אפי ח טורבו . 

* ניקו י עצמ י קל . 

* דל ת ע ם בידו ד כפול . 

* שעו ן ופנ ל זכוכית/מיוח ד 

עם האחריו ת והשירו ת המיומ ן 
שלמלסיתטרעד. ■ י 

להשיג ר ק בחנויו ת המובחרות . י , 
מס הש ם ענדאיאמד י 


?ייקטורה בעתי ן מצרי : כ ך אג י חוג ג א ת יו ם האש ה 


י?..-.׳*' ־1 ' 


!5141151!'־":ו ת אוזרמו ח 


י״מ״מ״י׳ *•זד ׳ ׳8•״ ' ט׳ייז , כין , 
אגי ל א מרגי ש בהבדל , ל א 

^נפ״יתולא מבחינ ת חומרית . 

להרבות בנשים ? 

היא כזה : א ת אשת י הראשונ ה 
י|״י• כמיקדה . הי א הית ה מיועד ת 
א ג ם מבוגר ת ממנ י ב־ 7 שנים . אח י 
^ ממ ג כשני ם רכות , הי ה מסוכס ך 
. היפי ם ע ם אשתו : בתו ר כ ד הכי ר אחר ת 


באשה שניי ה והורי ה הסכימו , וכ ך התחתנת י 

אחה. י י;<. ־ .:'.'■! ז . 

1 .■ ; . • 

לא הי ה ל ה סיכו י 

ומהעם נשואי ך השלישי ם וחרביעי ם ז 
הייתי עצו ר למש ך שלו ש שני ם באשמ ה 
ביטחונית, ובתקופ ת מעצר י המשכת* ! לקב ל א ת 
משכורת' מ״הווקף י המוסלמי" ־(אש ר בשליט ת 
יררן, י.ל. ) כשיצאת י מבית־הסוהר , הצטב ר 
לזכותי סכו ם ל א רע . חשבת י לעסו ק כמיסח ר 


ד1ל6 


7ני 

לו 


מעבר ק ל ממפל ס למפל ס 
ודילוג ע ל מדרגו ת 
בעזרת דיל1*י ת ש ל י׳רולקו " 

צלצל/י עו ד חיו ם.ונגי ע אלי ד , 
רולקו -  055-34470/1 . • 


יד״גרח אח״'גו , , ״ 


* ס!!?! , 1!3ר^105ז ו ־ ממ|־]7|^ ן 


11 א ם י ש ממ ש בהבטח ת 
יצרני־הסיגריות, המוציאי ם לשו ק 
סיגריות המתואח ת כ״רלות־ניקוטי ף 
לנזק מוע ט יות ר מסיגריו ת רגילות . 
מסתבר שלא . עישו ן הו א עישון , ול א 
משנה סו ג הסיגריות . ר״ ר ר . קאופמ ן 
וחבריו מאוניברסיט ת בוסטון , עש ו 
השוואה בי ן  502 מקר י אוטם־שריר ־ 
הלב אצ ל אגשי ם צעירי ם בגי ל 30־ * 
54 לבי ו  835 אנשי ם בריאי ם , בקבו ־ 
צת־ביקוהת, שעבר ו בדיקות . 


התברר, שאב ן הסיכו ן הגבוה , פ י 
2.8 לקב ל התקף־לב , נמצ א אצ ל 
מעשנים, לעומ ת הלא־מעשנים . ל א 
הוכח, שי ש הבר ל בסיכון , בקש ר לכ - 
מות הניקוטין , א ו כמו ת תחמוצת ־ 
הפחמן בסיגריה . מסקנ ת החוקרי ם 
היא, שג ם אל ו המעשני ם סיגריו ת 
"רלות ניקוטין " אינ ם מבטיחי ם לעצ - 
מם סיכו ן קט ן יות ר ללקו ת כאוטם ־ 
שריר־הלב, בהשווא ה למעשני ם סיג - 
ריות חריפות . 


*1;;־ 


#1 ־ ! 


׳־ י י " 

4 #: א 


השחפת עדיי ן פעיל ה 


£3רי שג ה בשנה , ובמיוח ד כשגתיי ם 
האחרונות, מתגלי ם בישרא ל  100 
מקרים חרשי ם ש ל שחפ ת פעילה , 
מחלה שע ר שנו ת ה־ 80 חשב ו שבב ר 
הורברה. רו ב המקרי ם החרשי ם ה ם 
של עול י אתיופיה . בחיפ ה למש ל או - 
בחנו בחודשי ם האחרוגי ם 2־ 4 מיק - 
רים כ ל חודש . 

לדברי ר״ ר רניא ל וילר , מנה ל 


שירות־הריאות ככיה״ ח ־כרמל׳ * הב - 
עיה במתל ה אבחנתיח . שכן , רופאי ם 
מתקשים לאבח ן א ת המחלר - הליגה ־ 
למלחמה־בשחפת תרמ ה לתחנה־לב ־ 
דיקח־ריאות ציו ר חריש , לביצו ע 
בדיקות המוניות , המאפשרו ת אבחנ ה 
תוך זמ ן קצ ר ביותר . כ ן מטפלי ם 
בתחנה במחלו ת אסטמה , ברונכי ת 
כרוני, וסרט ן ריאות , כתוצא ה מזיהו ם 
אוויר ועישון . 


אלכוהול לשגויפת־פ ה 


7 מרו ת האזהרו ת ששתיי ה מופרז ת 
של אלכוהו ל עלול ה לגרו ם לסרט ן 
בפה ובלוע , כפ י שנמצ א במחקרים , 
מתברר שאלכוהו ל נקי , הנמצ א בכ - 
מות קטג ה בכ ל שטיפות־הפ ה למיני - 
הן, דווק א מג ן מפנ י המחלה . 

חוקרים כביה׳י ס לרפוא ה בניו ־ 


גייסי שברק ו סוגי ם שוני ם ש ל מי־פ ה 
לשטיפה מצאו , שדווק א אצ ל המש - 
תמשים בתכשירי ם ע ם מע ט אלכו - 
הול בתוכם , ישנ ה שכיחו ת נמוכ ה יו - 
תר ש ל סרטדפה . 

המחקר שבוצ ע על-יד י ארתו ר 
משכרג, פורס ם בבתב־הע ת ש ל רום ■ 
אי־השיניים כארה׳׳ב , 


$ר היו ם התייחס ו בספקנו ת לאנשי ם שטענ ו שבגופ ם 
עוכרים זרמ י חשמל . מדעני ם טענ ו שז ו ר ק אשלי ה ול א 
מציאות. ע ד שבא ה עקרת־הבית , מנר י בורדמ ן ב ת ה־ 22 
ממנצ׳סטר שבאנגליה , והתלוננ ה שאינ ה יכול ה יות ר 
לחיות כך . אחר י שנפרקה , הוכיח ה למדעני ם שהי א נוש - 
את מיטען־חשמל י בגופ ה וגורמ ת לנזקי ם בסביבתה . 

כאשר הי א נוגע ת במכשיר־חשמלי , מי ד עפי ם ניצ ר 
צות. מא ז נתגלת ה התופע ה אצלה , לפנ י שלו ש שנים , 


היא גרמ ה נזקי ם רציניי ם לאבזוי־החשמ ל שבגלגו ל 
עת בנורה , ז ו מתפוצצת . נוגע ת במכטירה&אף ה 
מיד י ש שיבושי ם ע ל המסך , .א ם אנ י נמ׳ןתמן ל 
חשמלי, ז ה גור ם לקצ ר כלליי , סיפר ה לחמים , ווו ז 
תה לה ם כיצ ר הי א "מקצרת ' במגע־יד , טיינה־דזו , 
מגהץ־חשמלי, תנו ר ואפיל ו א ת מבונת־יינ ה וס ע 
מנרי אומר ת שחיי ה הפב ו קשי ם מנשו א והי א 
עזרת מומחים . מדעני ם מחפשי ם הסב ר מיונ י לתמו י 


!>^18631 
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צללית 

עיפרון 


קטלוג נבובי □ 


יש באר ץ מיבח ר כל־כ ך גדו ל ש ל 
מוצריה שאפש ר להתבלב ל כשרוצי ם 
לרכוש משהו , כד י להכני ס סד ר בנ ד 
שא, הוצי א מפי ק כש ם רו ר ססח , 
חמישה קטלוגי ם למוצרי ם שונים ? 
לאופנה, לטיו ל ולנופש , לריהוט , ל ר 


מיני גלג ל 
ענק 


3תקזפח החופשו ת מבתי־הססר , 
משנה כלב ו שלו ם א ת ייעוד ו והופ ך 
לאתר בילוי , תח ת הש ם מאירלנד . 
מיני גלג ל ענק , בריכ ת בדודים , מטו - 
סים קטני ם ועו ד שעשועי ם שילדי ם 
אוהבים. אומנ ם המחירי ם לכ ל מיתק ן 
בנפרד נשמעי ם סבירים , אב ל כשב ד 
צרפים א ת הכ ל ביחד , עש ו חשבון . 

שימוש בכ ל מיתקן ,  1.20 ש״ח . 
כרטיס־כניסה למופ ע ליליי ם "דרד ם 


לי־בית ומיטכ ח ולרמ ה לדבר י פס ח 
יהיו הקטלוגי ם תקפי ם לשיש ה חוד - 
שים, וא ז יוצי א שו ב 5 קטלוגי ם חר - 
שים. הקטלוגי ם יודפס ו בצבע , ע ל 
גייר משובח , וה ם יופצ ו פדוכני־העי - 
חונים לל א תשלום . 


צללית עיניי ם מאבקה־דחוס ה 
בצורת עיפרון , מייצר ת חבר ת 
-בוטיצ׳לי־ הגרמני ת תח ת הש ם 
"פנטסיה". בכ ל עיפרו ן י ש שלו ש 
צלליות בגווני ם שונים . קומפקט י 
ונוח באדני ! המחיר :  11.50 ש״ח . 


עופתוור 

אם אינכ ם מתבלבלי ם בי ן כ ל מוצר י 
העופות הקפואים , המובני ם לאכילה , 
כדאי לרע ת שנוס ף עו ד מוצ ר לאוסף . 
שפו עופתנו ר(תוצר ת "עו ף הנגכ״ ג 

מדובר בשמונ ה תלק י עו ף מתוב - 
לים ומוכני ם לאכיל ה כמגשית־אפי - 
יה. מכניסי ם לתנור , נזהרי ם של א 
יישרף, ואוכלים . 


ח1לצה 

בעיצוב עצמ י 


גבינת 

!עתר 


נחמד־ ע ם מחנ י אבי ב ורו ת זר , 5 
ש״ח. מחי ר כרמי ם למחיאיהזשעווה ' 
לילד,  2.90 ש״ ח למבוגר ,  3.50 ש׳ח . 
את נו ף ומר ץ בפ י שהו א נשק ף ממר - 
כז תל־אכי ב אפש ר לדאו ת ממיצס ה 
מגדל־שלום. מחי ר הכניס ה לילד , 
2.30 ש״ח , לסכוגר ,  2.90 ש־ח . כר - 
טיס־משולב ש ל ביקו ר במיצפ ה ובמו - 
זיאון עול ה לילד ,  4-80 ש״ ח ולמבו - 
גר,  5.40 ש־ח . 


[!ערכו הישראל י אוה ב זעתר . מ י 
שלא מגד ל אות ו בעציצים . 5ו1 ה אד ־ 
תינחנליז ואונ ל אות ו כמעטע ם נ ל 

"שטראוס־ הוציא ה בסירר ת גבי - 
נות־הכפר של ה (גבינו ת לבנו ת 9 
אחוז! ג ם גבינ ה ע ם זעתר . הטע ם מע - 
נ״ו למ י שאוה ב א ת טע ם הזעתר . 


0יון נחמ ד ש ל "טתה" , חולצ ה לעיצוב־עצמי . מךונ ו בהולט ז 
מצזרס״ם ארבע ה צבע י טקסטי ל עמידי ם בכביסה . הב ל נל3 " 
ב־7 ש״ח . קוני ם לילר , והו א מציי ד בעצמ ו ע ל החולצח י 


את:׳5 נשי ם וג ו 


והמשך מעם , 21 ) 

להזכיר ברבי ם א ת שמן . תנא י נוס ף ־ להיו ת 
וודח כשע ת הראיון • 

השאלה הסמולטאני ת הראשונ ה שהופנת ה 

^ךק^לתיאת החלטת ו להתחת ן ע ש אשי ׳ 

**אשתו הראשונה : בהתחל ה דחית י בתוק ף 
את רע מ נישואי ו ע ם אש ה שנייה . ז ה קש ה ל י 
יאשה . הרגשת י שאנ י אול י ל א ממלא ת א ת 

*?,״־ אב ל אחר י שהבטי ח ל י לנהו ג בנ ו 
נאמות־מידה ש ל צד ק ושיוויון , ושהו א ל א 
"" "עלי , הסכמתי . ע ם זאת , אנ י עדיי ן 
*לסת ע ל היות י אשת ו היחיד ה , ב י אנ י ־ 
נני״ר לנשותי ו האחרו ת - חיית י את ו כאשת ו 
היחידה. ולומ ר א ת האמת, ־ חי י א ז הי ו הרב ה 
יותר טונים . הו א הי ה כול ו שלי ! 

האשה השנייה : בינ י לבי ן בעל י ו בן ־ ר ו די , 
היתה הבנ ה לגב י נישואי ו השלישיי ם 
ד-רייעייס. מישאלת י הי א להיו ת אשת ו 
היחידה, אב ל איז ה תועל ת י ש כמישאלות ? 
נעצם אינ י יודע ת אי ך ז ה להיו ת אשת ו 

"'לשמו השלישית : כעסת י כשהחלי ט 
להתחתן ע ם אשי ■ רביעית ׳ אב ל ל״יז 1 
הסכמתי. הסיב ה היחיד ה לרוג ז של י היא , 


שאצל בע ל שי ש ל ו כמ ה נשי ם - מוט ב להיו ת 
האשה האחרונ ה ול א האיש ה האמצעית ! 

אשתו הרביעית : ל א התנסית י בכך , אב ל ל ו 
הייתי אשת ו היחידה , חיינ ו יכל ו להיו ת הרב ה 
יותר טובים ! 

השאלה הבא ה שהופנת ה בנוכחו ת הבעל , 
לארבע נשותיו , היתה : ל ו היי ת אלמנה , גרוש ה 
או נכה , והציע ו ל ך נישואי ן לגב ר מרוב ה נשי ם 
־ מ ה יכל ה להיו ת תגובתך , ומ ה עצת ך לנשי ם 
כמיקרה כזה ? 

אשתו הראשונה : היית י מעדיפ ה לחיו ת ע ם 
ילדי בלב ר א ו ע ם הורי , ול א להינש א לאר ם 
פוליגמי. ל א היית י מציע ה לשו ם אש ה להימצ א 
כמצב כזה.. . 

אשתו השנייה : מצב י ומצב ם ש ל אל ה 
שסביבי הו א הקובע . אש ר לאחרות , אנ י ל א 
אעורר נישואי ה ש ל בחור ה ע ם גב ר שי ש ל ו 
כמה נשים , כ י ר ק גברי ם מעטי ם יכולי ם לנהו ג 
כסדר וכשיוויו ן כי ן כמ ה נשים . 

אשתו השלישי : כשאמ ר ל י השייך , עו ד 
לפני שנש א אות י לאשה , כ י הו א אד ם דת י 
ומאמין, הסכמת י להיו ת אשת ו השלישית . 
המטרה בעינ י ל א הית ה נישואי ן כשלעצמ ם כ י 
אם ליד ת בני ם שיגנ ו על י ויבכר ו אות י 
בזיקנתי. אנ י ל א מציע ה לשו ם אש ה להתחת ן 
עם מרובה־נשים . ל א תהי ה ל ה א ף פע ם מנוח ה 
נפשית. 


אשתו הרביעית : כשסנ ה אל י השיי ך 
כהתחלה, היססתי , אכ ל כשנוד ע ל י כ י הו א הו א 
ארוין ועוש ה צר ק בי ן נשותי ו הסכמתי . ע ל כ ו 
אני תומכ ת בנישואי ה ש ל בחורה , ג ם א ם הי א 
לא בג?צ ב מיוח ד - כגו ן גרוש ה א ו אלמנ ה ־ 
להינשא לגב ר שי ש ל ו נשי ם נוספות , כ ל עו ר 
הוא אר ם טוב , עוב ר ומסוג ל למל א א ת כ ל 
תפקידיו כבעל . 

השאלה הסימולטאני ת הכא ה היתד, : מ ה ה ן 
הבעיות העיקרויו ת כמיקר ה כזה , הא ם הבע ל 
מסוגל לנהו ג בצר ק וכשיוויו ן כלפ י נשותיו ? 

אשתו הראשונה : הבעי ה העיקר י ת הי א 
נפשית: אנ י מרגיש ה שבעל י ח י בארבע ה בתי ם 
ולא בבי ת אחר . אש ר לצד ק ולשיוויון , הו א 
בסדר גמו ר ול א עוש ה שו ם אפליות . 

אשתו השנייה : אי ן בעיו ת אמיתיות , אב ל 
אני חושב ת שלול א הי ה נשו י ע ם ארב ע נשים , 
מצבנו הכלכל י יכו ל הי ה להיו ת טו ב יותר ג אב ל 
לאור מיגכלותי ו הכלכליות , הר י חו ש הצר ק 
שלו מעולה ! 

אין חשמל , אי ן מי ם 

אשתו השלישי : הבעיו ת העיקריו ת באו ת 
מהנשים, ול א מהגבר , כ י ההרג ל המגונ ה ביות ר 
אצל האש ה הו א הקינאה . אש ר ליחס ו אלינו , 
הבל בסדר . הו א נוה ג בשיוויו ן גמור , ואיל ו 
בעניין הצרכי ם וההוצאות , הכ ל בהתא ם 
לאפשרויותיו. 

אשתו הרביעית : אי ן בעיו ת מיוחדות . קורי ם 
דברים שמתרחשי ם בכ ל משפחה . אש ר לצר ק 
ושיוויון, השיי ך רוא ג לכך , והו א א ף פע ם ל א 


נותן לנ ו להרגי ש אפליי ה בולשהי . 27 ק 

בטוף הראיו ן הקיבוצי , שנער ך בנו ג [ 
הבעל על־פ י ררישח ו הנמרצת , ולכ ד * | ׳ 
להגזיט בכנות ו ש ל התשובו ת ־ ניתנ ה 1 
זכות הדיבו ר לכעל־השייד , שסיפ ר 
אורח־חייך ע ם ארב ע נשותיו . 

לשייך בי ת משלו , ע ם שנ י חדרים , ש 
שיכן א ת האשד . הראשונ ה והשלישית . הו א ג 
שכר שנ י הררי ם נוספי ם וסמוכי ם לנשותי ן 
מיספר 2 ו־4 . החוכמ ה שבבסי ס חלוק ת הנשי ■ 
במגורים בצור ה זו , נובע ת מכ ך שלהערכתו , 
האשה הראשונ ה שונא ת א ת האשד , השניי ה א ך 
מחבבת א ת האש ה השלישית , וב ך הלאה . ע ל כ ן 
יש לאש ה מיספ ר 1 ואש ה מיספ ר 3 מכנ ה 
משותף: שינאח ן לנשי ם שמיספר ן הסידור י 2 
ו־ 4.. . 

אין חשמ ל ואי ן מי ם בבת י ארב ע הנשים , 

כדי לחסו ך בהוצאות . י ש בכ ל אח ר מארבע ת 
החרדים מנורת־ג ז וכיריי ם לבישול . השיי ך ל א 
נותן כס ף לנשותיו , א ך מספ ק א ת מצרכים , 
בהתאם למיסס ר ילדי ה ש ל כ ל אשה . א ם את ת 
הנשים רוצ ה לקנו ת משה ו נוסף , לקישו ט א ו 
לבית, השיי ך יסכי ם לכ ך בתנא י שיהי ה ז ה ע ל 
חשבון הוריה . 

כתב־העת המיורח־ירושלמ י שהעל ה א ת 
הסיפור שוא ל א ת קוראי ו לרעת ם ע ל האי ש 
ומינהגיו ותוהה : הא ם ל א צוד ק יות ר להק ל ע ל 
נישואיו ש ל הגב ר הערבי , ולהקטי ן א ת 
דרישות המוה ר המוגזמות , במקו ם לאפש ר 
נישואיו ש ל גב ר אח ד ע ם ארב ע נשים , של א 
מצאו לה ן אפשרויו ת נישואי ן אחרות.. . 


אימלדה. ק ו העונ י 


(המשך מעם ' 8 ) 

דולרים, בעו ר ילר י מאניל ה מוכרי ם 
עצמם לציירי ם מזדמנים , כר י לזכו ת 
בשתי פרוסות ? 

איפלרה מארקו ם נוהג ת להצי ג בפ - 
ני המנקרי ם בצריף , עיתונאי ם לרוב , 
ספר וב ו צילומי ם המתעדי ם א ת כ ל 
אשר עש ו הי א וכעל ה הנשי א למע ן 
עמם, נמש ך שנו ת שילטוגם . בית־ספד , 
בית־חזלים, בית־תרבות . •אנחנ ו הרמנ ו 


את הע ם מאשפתות" , אומר ת הגברת , 
"אנחנו שמנ ו א ת הפיליפיני ם ע ל המ - 
פה הבינלאומית" . אב ל המתנגדי ם אי - 
נם מתרגשים . ה ם עש ו מע ט מדי , ה ם 
אומרים. מע ט מר י בתי־ססר , מע ט מד י 
בתי־תרבות, פחו ת מד י שיכונים , פחו ת 
מדי לח ם להמונים . בניגו ד לטענו ת 
הגברת, הע ם ל א הרי ם מעול ם א ת אפ ו 
מעל לאשפה , כ ה נוברי ם מד י יו ם אלפ י 
פיליפיניים רעבים . 


"גברת אקינ ו אינ ה נשיאה . אי ן ל א 
קלאסה", מטיח ה אימלרר , באוזנ י עי - 
תונאים א ת דעת ה ע ל הנשיא ה החדש ה 
של הפיליפינים . 

בדרך הקש ה למד ה גבר ת אימלר ה 
הנכבדה, שהקלאס ה לב ד אינ ה מספי - 
קה, צרי ך כנרא ה יות ר ממאו ת שמלו ת 
בתפירה עילי ת פאריזאי ת ושלוש ת 
אלפים ווגו ת נעליי ם חדשו ת במלתחה , 
כרי לשלו ט ע ל ע ם עני . אגב , הא ם י ש 
אמת כסיפו ר הז ה ע ל אלפ י זוגו ת הנע - 
ליים? - שא ל עיתונא י סקר ן א ת הגב - 
רת. אב ל הי א ל א נשאר ה חייבת : "היי ת 
מעז לשאו ל א ח הנסיב ה דיאנ ה כמ ה 
זוגות נעליי ם י ש לה?" , קצפ ה לעברו . 

מודחת א ו לא . אימלד ה מארקו ם 
עדיין מבקש ת להתייח ס אלי ה נכמר ■ 


כיצד ז ה קר ה שרייגן , שהי ה ידידכ ם 
הקרוב, זנ ח אתכ ם ול א דא ג לכ ם אפיל ו 
לבית נאו ת ולאמצע י מחייה ? - שאל ו 
העיתונאים א ת הגולים . הנשי א פררינ ־ 
נד שותק . אימלד ה מסבירה : -רייג ן 
פחד מכוחנו . הו א העדי ף למגו ת מאר ־ 
יונסה, אות ה יוכ ל לכוו ן לא ן שירצה . 
הוא ל א מבין , שבקרו ב תפרו ץ בפילי - 
פינים מהפיכ ה איומה , שתחזי ר אותנ ו 
לשילטוף. 

מדי יו ם אחר־הצהרי ם פות ח הזו ג 
מאוקוס א ת צריפ ו למבקרים . וא ת 
שעת החליפץ . המבקרי ם מביאי ם מח - 
נות. סל י מזו ן וכס ף מזומן . תמור ת זא ת 
זוכים המבקרי ם בצילו ם בחבר ת הנשי א 
לשעבר ורעייתו . בפיליפיני ם אי ש ל א 
היה רשא י להתקר ב אליהם , ואיל ו כא ן 


נם העניי ם ביות ר רשאי ם לנשקם . 

ככה זה . היו ם נשיא , מח ר אסיר . הי - 
ום מיליונר , סח ר אביון . היו ם שלי ם 
כלתי מעורער , מת ר גול ה הח י ע ל חס - 
רי הזולת . פוליטיק ה אכזרית . עומ ק 
הנפילה עמו ק מגוב ה העליר - 

למה מצפי ם בנ י הזו ג מארקום ? 
לשוב לארמון , לקב ל חזר ה א ת המילי - 
ארדים, לשכו ח א ת חלו ם הבלהו ת ש ל 
הגירוש והעוני . בינתיים , חלו ם הבל - 
הות הו ה הוא-הו א מציאו ת חייהם . האר - 
מון ע ל אוצרותי ו המדהימים , שנפת ח 
לביקור הע ם הפיליפינ י פעו ר העיניים , 
והסיפורים ע ל המיליוני ם שהכריח ו 
ממולדתם, הפב ו כנרא ה א ת התקוו ה 
הזאת, לחסר ת ב ל סיכו י להתגש ם ביו ם 
מן הימים . 
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האדם שבבוב ה 


הדמיון. אחר ת אי ן הצדק ה ל א להעלו ת 
מחזה ע ם שחקנים" . 


(סוף מעמו ד 19 ) 

לקראת הפסטיב ל בקי ץ 86 ׳ (שייפת ח 
בירושלים בסו ף יול י הקרוב) , מונ ה 
הרס עפרת , מנה ל .הקרון" , מנה ל 
הפסטיבל, כמקו ם צח י בק ר שעב ר 
לנהל א ת בית־לסין . עפר ת מתכוו ן 
להציג כפסטיב ל תיאטרון־בובו ת 
דב־גוני, כשבמרכז ו מתוו ה למעצ ב 
עמנואל לוצאטי . 


אירוע קהילת י 

מלכד ההצהר ה הכוללני ת שה ם 
מתרחקים מרראמ ה מסורתי ת ונוטי ם 
לתיאטרון־בובות נסיוני , אי ן לחבר י 
"הקריז", המארחי ם ג ם 
קבוצות־תיאטרון מבחוץ , סיגנו ן א ו ק ו 
מאפיין אחיד . אצ ל מרי ו קוטליא ר 
(.ריח תבשילים" , "המל ך והירח") , 
המשתמש כטקס ט דראמט י בנקוד ת 
מוצא ־ לשחקנים , לחפצים , לבובו ת 
ולמוסיקה ־ י ש מישק ל שווה . אצ ל 
מייקל שוסט ר ("האורג ן המטייל" ) 
המחזה נבנ ה ל א מתו ך הטקסט , אל א 
מדימוי א ו מרעיו ן כשהחווי ה האסתטי ת 
היא המרכזית . הצגותי ה ש ל מרי ת 
בדישראל (.מוכר ת הגפרורים" , "יעק ב 
מן החנ״ך") , ה ן ע ל גבו ל המייצג . 
עלינא אשב ל מרגיש ה בעיק ר צורו ת 
וחפצים. ב״בילי ם פילים' , סיפו ר ע ם 
מוסר־השכל, וב״קשרי ם סיפו ר מצמר" , 
הצגה דידקטי ת ש ל אומנו ת הטכסטי ל 
יחד ע ם תיאטרו ן בוכות . רונ י נלקי ן 
עובדת ע ל תיאטרו ן צלליו ת ואיל ו 
הדס עפר ת ("מ י מכי ר א ת האי ש 
שבקיר', -ליל ה קסום" ) מדגי ש א ת 
הצר החזותי . ר״ו א מדב ר ע ל גימויי ם 
צורניס שבה ם העיצו ב פלאסטי-מוררנ י 
ומופשט. 

עפרת, שחז ר לאחרונ ה משהו ת ב ת 
שנתיים ביפאן , ש ם ספ ג מאוויר ת 
תיאטרון הבונראקו , מתכוו ן לפתו ח 
בשנת הלימודי ם הכא ה בית־ספ ר 


לתיאטרון חזותי , שיהי ה הרחב ה ש ל 
תיאטרון הבובות . בעינ י עפר ת ג ם 
תנועה, מיצג , עבור ה ע ם מסב ה כלולי ם 
במיסגרת הרחב ה ש ל תיאטרון־רובות . 

כשנעמי יואל י הית ה ילד ה קטנ ה 
כירושלים, רכינ ה אמ ה כובות-כפפ ה 
מפאפייה־מאשה. נעמ י למד ה ספרו ת 
עברית ואנגלי ת ומישח ק בחו ג 
לתיאטרון באוניברסיט ת תל־אביב , 
אבל עשת ה הסב ה לבובות . הי א 
מלמדת בסמינ ר הקיבוצי ם דראמ ה 
ותיאטרון־בובות. א ת תיאטרו ן הבובו ת 
היא רוא ה כאירו ע קהילתי . סיפו ר 
מוכר, "שלגי ה ושכע ת הגמדים" , 
לדוגמה, הקוש ר א ת קה ל הילדי ם 
ומאפשר ל ו דר ך האימפרוביזצי ה 
לחיות א ת האגדה . ל א אוהב ת להצי ג 
סיפורים ריאליסטים . החומ ר של ה הו א 
אגדות שעבר ו א ח מחמ ם הזמן . יואלי , 
דואה עצמ ה שחקני ת בשירות י 
"מסתתרת ונכנעת . נותנ ת לבוב ה 
לרבר. הי א מרש ה ל י להפעי ל אותה" . 
בהצגות של ה הילדי ם משתתפים , 
נותנים עצות . המבוגרי ם שבקהל , א ם 
הם מרשי ם לעצמם , יכולי ם לנה ל מו״ מ 
עם היל ד שבתוכם . 

שאלות לבובו ת 

עירית שילו , גדל ה כגבעת־חיים , 
הקיבוץ ש ל הונזו . הצגו ת ילדו ת ע ם 
הבובה זיוה . כל י ההתבטאו ת של ה ציי ר 
ומחול. לתיאטרו ן בובו ת הגיע ה אחר י 
עבודה בתיאטרו ן הקונוונציונאלי ■ 
לימודים בבית-צכ י והופעו ת בקולנו ע 
הישראלי("לה ט במים" , "מרג ו שלי" ) 
ואחר־בך עבור ה בתיאטרו ן באר-שבע . 
בתיאטרון הבובו ת הי א רוא ה ייתח ו 
מסויים ע ל התיאטרו ן הרגיל . 
"באמצעות הבובו ת אפש ר לפרו ץ א ת 
גבולות הדמיון . כ ל עצם , עץ, , פרח " 
מקרר א ן בול-ע ץ יכו ל לדבר . תיאטח ו 
הבובות נוע ר לפרו ץ א ת גבולו ת 


יום רביעי , כ״ ה בסיון , תשמ״ ו - 2.7.1986 . ־ 


לא מלוכל ך 


פרל הדר י יליד ת ארצות־הברית . 
אוניברסיטת ניו-יורק . תוא ר שנ י 
כתיאטחן־חינוכי. מנהל ת אומנותי ת 
של מית־ ב - המרכ ז הישראל י 


ההצגה הראשונה : "ילד י השכונה" . 
הבובות ־ גדולו ת מופעלו ת על־יד י 
מקל וכף־יד . המפעי ל מסתת ר מאחור י 
הבוכה בבגדי ם כהי ם ומסכ ת דשת . 
בובות אלה , הטקס ט וזכויו ת ההפעל ה 
הגיעו מאמריקה . באר ץ למד ו לרב ב 
אח הבובות . סיפור ן ש ל ארב ע בובות . 
לכל אח ת בכות . הרשות , עיוורון , 
שיתוק מוחין , תיסמונת-דאון . הבובו ת 


עירית שיל ה ובובה : מקו ם לדימיו ן 


לתיאטרון בובות . מלמד ת 
באוניברסיטת תל־אבי ב ובסמינ ר 


מטפלות בנושאי ם המציקי ם לילדי ם 
הנכים. אחר י ההצגה , שואלי ם תלמיד י 
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הקיבוצים, תיאטוורכובות • ניזור ת ?,תי"ריספ ר * * דזב?ו * 

המוצא של ה חינוכי ת טיפולית . להיו ת מפגרת ? ק ל יות ר לשאו ל א ת 


כמקרים מסוימי ם:ג ם בריפו י בעיסוק . 


הנובה. בבית ה עובדו ת 


דשחקניות-המפעילוח בדרמ ה יוצרת . 

כעיקבות "ילר י חשבונה" , בח ב 
דניאל ד״ורבי ץ וביי ם יעק ב ר ז א ת 
•נפגשים". סיפור ן ש ל שת י בובות , 
אורי ומוחמר , הנתקעו ת במעלית . 
כשהם מגלי ם שאח ר יהוד י והשנ י ערב י 
יוצאים החוצ ה הפחדי ם והרעו ת 
הקדומות. לצא ת מהמעלי ת יוכל ו ר ק 
אם ישתפ ו פעול ה ביניהם . אחר י כמ ה 
חורשים ה ם נפגשים . הכית ה ש ל אור י 
ביקרה בכפ ר ש ל מוחמר . אור י מזמי ן 
את מוחמ ר לביתו . האם , שחקני ת 
אמיתית, ל א רוצ ה שהערב י יאב ל 
בביתה. אחר־כ ך הי א מגל ה שבעצם , 
הוא ל א מלוכלך . א ת הבובו ת מפעילי ם 
בחור ערב י ובתור ה ישראלית . ג ם כא ן 
נשאלות שאלות . "יות ר ק ל לדב ר ע ם 
הבובה מאש ר ע ם האדם' , מסביר ה 
פרל. "התיאטרו ן לוק ח א ת ד״גוש א 
ומרחיק אותו . שילו ב השחקני ת התיר . 
בא כד י להזכי ר שהנוש א מציאותי* . 

היום הי א עובר ת ע ם הסטודנטי ם 
שלה ע ל פרוייקטי ם ייחודיים . 
במוסרות ש ל אקי״ ס הציג ו בעיו ת ש ל 
חינוך מיוחד . הבעיו ת שהועל ו 
במיסגרת ז ו הי ו א י רצו ן להתחל ק 
בסוכריות, הפח ד שההורי ם ל א יקה ו 
אותם הבית ה לחג , יל ד ע ם 
שיתוק״מזחין - ג □ הוא.רוצ ה לרקוד . 
השלב הבא : עבוד ה בהוסט ל ש ל 
מפגרים. בוני ם אית ם א ת הבובות . 
אתר־כך, בפגיש ה ע ם תלמידי ם רגילי ם 
שואלים מ ה ז ה מפגר ? מבטיחי ם שבעו ר 
שבוע יבוא ו להצי ג תיאטרו ן בובו ת 
שמפגרים הבינו . 

סרנה אחרת : עבור ה ע ם זקנים . 
הסיפור "מקהל ת החיות " ש ל האחי ם 
גדים. כשהוויו ת מורקנות , בעלי-הבי ת 
זורקים אותם . במועדו ן הזקני ם ש ל 
תל־השומר בוני ם א ת הבובו ת בהדרכ ת 
הסטודנטים. א ת ההצג ה יעל ו 
הפנסיונרים יח ד ע ם הסטורנטי ס בפנ י 
ילדים חולי ם בתל־השומר , ועו ד סדנ א 
בכית־ספר לילדי ם ליקויי־ל&ידה . 
עיבוד ע ל סינדרלה , שחשב ה שהי א ל א 
שווה, ע ד שהפיר . נחנ ה ל ה שמל ה והי א 
יכלה לרקוד . ג ם הצג ה ז ו תועל ה בפג י 
ילרים רגילים . 
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